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Пояснительная записка 

 

Одно  из главных изобретений человечества является книга. Ни для кого не 

секрет, что сегодня все больше детей вырастает, так и не полюбив книгу. 

Чаще всего дети читают хрестоматии, комиксы, журналы для наклеек, 

смотрят видеофильмы, кино, играют в компьютерные игры, а 

художественная книга остается для них не реализованным источником 

знаний. В последние годы в программы обучения младших школьников все 

увереннее входит литература как предмет эстетического цикла. Но 

читательская деятельность не исчерпывается только школьным 

литературным образованием. На формирование читательских умений, 

навыков, интересов влияет семья, средства массовой информации, 

межличностное общение. Практика показывает, что возможности школьной 

библиотеки в этом смысле велики. Уроки в библиотеке способствуют 

развитию личности ребенка. Они помогают ориентироваться в мире детских 

книг. 

Внеурочная воспитательная работа обладает некоторыми преимуществами 

по сравнению с учебной, так как имеет большие возможности для 

организации различных видов деятельности, позволяя использовать в 

оптимальном сочетании традиционные и инновационные формы и методы 

работы. 

Данная программа предназначена для учащихся начальной школы и 

рассчитана на 4 год обучения. В ней на базе основных принципов педагогики 

сотворчества была реализована концепция развития творческих 

способностей ребенка в процессе читательской деятельности. Активное 

использование методов стимулирования детского художественного 

творчества - сочинительства, коллективного обсуждения сочинений, 

инсценирования, - стало особенностью программы. 

Цель программы: 

доказать, что книга - самое удивительное чудо на свете 

Задачи: 

- формирование активного читателя, владеющего прочными навыками 

чтения; 

- формирование познавательного интереса и любви к чтению, развитие 

интереса к творчеству писателей; 

- расширение кругозора детей через чтение книг различных жанров 

разнообразных по содержанию и тематике; 

- формирование у младших школьников интереса к чтению, желание читать 

литературные произведения и общаться по поводу прочитанного. 

- развивать у детей способность полноценно воспринимать художественное 

произведение, сопереживать героям, эмоционально откликаться на 

прочитанное; учить детей чувствовать и понимать образный язык 

художественного произведения; 

- обогащать чувственный опыт ребенка, его реальное представление об 

окружающем мире и природе; 



- ввести детей через литературу в мир человеческих отношений и 

нравственных ценностей. 

Новизна программы внеклассных мероприятий «В мире книг» состоит в 

решении проблемы организации внеурочного чтения. Она составлена с 

учетом интересов детей к русскому народному фольклору, а именно к 

сказкам, пословицам, загадкам и т.д. и к тем произведениям, которые входят 

в сокровищницу детской литературы и литературы для детей и обеспечивает 

чтение произведений различных по содержанию и тематике. 

Она построена таким образом, чтобы в процессе воспитания и привития 

интереса к чтению осуществлялось комплексное воздействие на 

интеллектуальную, эмоциональную и волевую сферы ребенка. Занятия с 

детьми целесообразно проводить один раз в неделю. Каждое занятие 

включает работу по формированию читательских умений и расширению 

читательского кругозора ребенка. Кроме того, у детей формируется 

нравственные знания и чувства: любовь, сопереживание, жалость и др. 

Быстрая утомляемость младших школьников - характерная особенность 

данного возраста. Этим обуславливается необходимость использования на 

занятиях стихов, песен, загадок (в данной программе элементы фольклора) 

игровых моментов. Для того чтобы занятия были интересны и не утомляли 

детей, предусмотрены разные виды деятельности: игровая, творческая, 

исследовательская, проектная. Активизации деятельности младших 

школьников способствует разнообразие форм и методов работы: 

коллективные творческие дела, выставки, конкурсы, викторины, праздники, 

устные журналы, встречи с интересными людьми. Эмоциональная 

привлекательность, пленительность, четкость, красочность, эстетичность - 

вот необходимые условия проведения занятий с младшими школьниками. 

Усвоение систематического, точно очерченного программой круга знаний, 

умений и навыков, необходимых учащимися младших классов для 

проявления читательской самостоятельности, а также формирования мотивов 

обращения к детским книгам и потребности в самостоятельном чтении 

предполагают наличие в распоряжении учителя специального учебного 

материала. 

Отбор детской литературы для чтения и форм проведения мероприятий 

производился по следующим критериям: 

- все литературные произведения должны отвечать программным 

требованиям литературного чтения для детей школьного младшего возраста; 

- все используемые произведения изучались на уроках литературного чтения, 

внеклассного чтения и в процессе организации самостоятельного чтения; 

- мероприятие должно вызывать положительный эмоциональный настрой и 

проводиться в интересной для учащихся форме; 

- к данному мероприятию готовится заранее не только учитель, но и 

учащиеся, а иногда и родители. 

Курс рассчитан на 33 часа. 

Прогнозируемый результат реализации программы 

 



1. Оптимальное повышение техники чтения. 

2. Проявление интереса к книге, расширение читательского кругозора. 

3. Умение работать с книгой. 

4. Умение работать с текстом. 

5. Заинтересованность и активное участие родителей по развитию 

познавательных способностей у своих детей. 

На каждом этапе решаются конкретные педагогические задачи. 

На первом году обучения ребенок познает себя и мир вокруг, людей, их 

взаимоотношения, природу, усваивает нормы отношения к этому миру и 

поведения в нем через стихи, маленькие рассказы современных детских 

писателей. Дети читают книги об игрушках и играх, о друзьях, родителях и 

детях, о животных и природе, узнают, что человек может делать интересные 

открытия, если научится вглядываться в окружающий его мир. 

Программа 4 года обучения призвана приобщить детей к работе с книгой, 

помочь им овладеть умением понимать содержание прочитанного.  Дети 

получают представление о художественной литературе, узнают автора и 

название произведения, называют персонажей, учатся передавать сюжет 

литературного произведения, давать характеристику героям и событиям; 

овладевают интонацией, передающей содержание читаемого и настроение 

читающего, «проигрывают» произведение, перевоплощаясь в рассказчика 

или героя. 

Содержание программы 

Первый год обучения 

Тема 1. Вводное занятие. 

Давайте познакомимся! Игра «Раз, два, три - говори…». Отгадывание загадок 

про школу. 

Тема 2. Книга - удивительное чудо на свете. Первые книжки. Дом, в котором 

живут книги. Путешествие в Книгоград. 

Вместе с книжкой и игрушкой. Игра слов. 

Тема 3.Устное народное творчество. «В сказку дверь мы приоткроем…» 

Просмотр мультфильма по русским народным сказкам. «Забавные считалки и 

дразнилки, небылицы» в детских книгах. Песенки. Загадки. Прибаутки. 

Веселые скороговорки, поговорки, пословицы. 

Тема 4. Книги о детях и для детей. Мои первые стишки. Я рисую книжку. 

Книги о детях. 

Тема 5. Мы в ответе за тех, кого приручили. Книги о животных. Чтение 

летом. 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование курса внеурочной деятельности «Книга – 

удивительное чудо» с указанием форм деятельности 1 год обучения (4 

класс) 

№ 

п/п Тема 

Общее 

количество 

часов 

Вид занятий 

(форма, метод) 

 

Практические 

занятия 

1 
Введение. 

Знакомство.  

 

 

1 Занятие - игра. 

Знакомство. 

Игра «Раз, два, 

три - говори…». 

 

Отгадывание 

загадок про 

школу. 

 

2 Книга - 

удивительное 

чудо на свете. 

 

7   

3 

Первые книжки. 

 

1 Беседа. 

Выставка книг. 

 

Рассматривание, 

чтение книжек - 

малышек, игры 

с книжками - 

игрушками, 

раскрашивание 

рисунков в 

книжках - 

раскрасках. 

 

4 
Дом, в котором 

живут книги. 

Путешествие в 

Книгоград. 

Что такое 

библиотека? 

 

2 Беседа - игра. 

. 

 

Знакомство с 

библиотекой. 

Правила 

поведения в 

библиотеке, 

порядок выдачи 

книг. 

 

5 

Вместе с книжкой 

и игрушкой. 

 

3 Рассказы детей. 

Творческая 

мастерская. 

Игрушка как 

часть духовного 

мира ребенка. 

Любимая 

игрушка, 

сочинение 

сказок о ней. 

 

6 Путешествие по 

стране Слов с 

1 Игра слов. 

 

Веселые 

словесные игры, 



буквами.  стихи, загадки. 

Богатство и 

красота родного 

языка. 

 

7 Народный 

фольклор. 

. 

 

14   

8 

«В сказку дверь 

мы 

приоткроем…». 

 

5 Инсценирование 

сказки, игры на 

основе сказок. 

Чтение сказок 

учителем, 

драматизация 

сказки. 

Викторина по 

сказкам 

Лепка героев 

сказок, из 

пластилина. 

9 Просмотр 

мультфильма по 

русским 

народным 

сказкам. 

Просмотр 

мультфильма. 

Просмотр сказки и 

сравнения сюжета 

с текстом. 

 

3  Просмотр 

сказки и 

сравнения 

сюжета с 

текстом. 

 

10 
Забавные 

считалки и 

дразнилки, 

небылицы в 

детских книгах. 

 

2 Игровая форма 

занятия 

Творческая 

работа. 

Сочинить свои 

дразнилки. 

Нужны для игр 

альбом, 

карандаши или 

краски. 

 

11 
Песенки. 

Игры и хороводы. 

 

2 Чтение 

учителем, 

заучивание 

наизусть,  

Игры и 

хороводы. 

12 Веселые 

скороговорки, 

поговорки, 

пословицы. 

2 Игры, беседа. 

Разучивание 

скороговорок и 

поговорок. 

Игры по 

желанию детей. 

 



 

     

13 Книги о детях и 

для детей. 

 

 

7   

14 
Я рисую книжку. 

 

3 Проектная 

деятельность. 

 

Изготовление 

книжки-

малышки 

15 

Мои первые 

стишки. 

 

2 Беседа, конкурс 

стихов. 

 

Чтение стихов 

учителем, 

заучивание 

наизусть, игры. 

 

16 
Книги о детях. 

 

2 Чтение. 

 

Совместное 

чтение книг. 

 

17 Мы в ответе за 

тех, кого 

приручили. 

 

 

4   

18 Книги о 

животных. 

 

2 Беседа о 

животных. 

Совместное 

чтение книг. 

Рисунки  

19 

 «Страна 

Читалия» 

 

2                                                    Игра - 

викторина по 

прочитанным 

книгам 

Ответы на 

вопросы, 

выполнения 

различных 

заданий, 

рисование 

героев 

произведений  

 Итого: 33   

Литература 

       Книги для чтения  

Интернет- ресурсы 

Хрестоматия для чтения 1 класс: Давыдова Т., Позина Е. Стрекоза, 2007 г. 
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1. Пояснительная записка 

Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, ориентирована на обеспечение индивидуальных 

потребностей обучающихся и направлена на достижение планируемых 

результатов  освоения  Программы НОО с учѐтом выбора участниками 

образовательных отношений курсов внеурочной деятельности. 

Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности 

разработана в соответствии с требованиями: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»; 

 СанПиН 1.2.3685-21; 

 основной образовательной программой начального общего 

образования МБОУ СШ №2 г. Сычевки. 

Актуальность программы реализации данной программы 

обусловлена потребностью учеников в самоопределении, в том числе в 

определении  сферы  будущей  профессиональной  деятельности А это влечѐт 

за собой необходимость в педагогическом сопровождении 

профессионального самоопределения школьников, в развитии мотивации 

школьника к осуществлению трудовой деятельности, в формировании 

готовности школьников к выбору профессионального пути и к обучению  в 

 течение  всей  жизни Эти важные задачи лишь отчасти решаются в учебном 

процессе Работа по программе внеурочной деятельности «Профориентация» 

позволит педагогу реализовать эти актуальные для личностного развития 

учащегося задачи. 

Цель курса: создание образовательной среды, насыщенной 

возможностями для реализации способностей обучающихся через развитие 

интереса к разным видам сферы деятельности. 

  

Задачи: 

⮚    познакомить с широким спектром профессий, особенностями 

разных профессий; 

⮚    выявить наклонности, необходимые для реализации себя в 

выбранной в будущем профессии; 

⮚    способствовать формированию уважительного отношения к людям 

разных профессий и результатам их труда; 

⮚    способствовать развитию интеллектуальных и творческих 

возможностей ребѐнка; 

⮚    способствовать формированию нравственных качеств: доброты, 

взаимовыручки, внимательности, справедливости и т.д.; 



⮚    способствовать формированию навыков здорового и безопасного 

образа жизни. 

Место курса: 
На реализацию  рабочей программы курса « Тропинка в профессию » в 

1-м классе отводится 33  часа   1 классе (1 раз в неделю).  

  

2. Содержание программы  внеурочной деятельности 

 Основные направления  рабочей  программы курса для начальной школы (1-

4 класс) «Тропинка в профессию» реализуются через модули:  

Модуль I -   «Играем в профессии»  - 1 класс. 

Цель: формирование элементарных знаний о профессиях через игру. 

  

Модуль I «Играем в профессии» 

 (33 часа) 
 Все работы хороши (2 ч.). Занятия с элементами игры. 

Введение в тему. Стихи о профессиях. Работа с карточками (конкурс 

состоит в составлении целой из разрезанной на части картинки). Конкурс 

маляров. Игра «Кто потерял свой инструмент», конкурс «Найди лишнее», 

игра «Таинственное слово» (расшифровка слов баркы (рыбак), ртомас 

(матрос), явше (швея).Игра отгадай пословицы (Без охоты..(нет рыбока), без 

дела жить -…(только небо коптить).Викторина «Угадай профессию» кто 

пашет, сеет, хлеб убирает (хлебороб), кто лекарство отпускает (аптекарь), кто 

дома строит (строитель). 

Кому что нужно(2 ч.). Дидактическая игра. 

Вводное слово  учителя. Определение правила игры. Подбираются 

картинки и предметы соответствующих профессий. Например: строитель-

мастерок, врач-градусник, повар-кастрюля и т.д. 

Оденем куклу на работу (2ч.). Дидактическая игра. 

Оборудование: изображение рабочей одежды, изображение кукол. 

Подобрать к каждой картинке одежду и назвать соответствующую 

профессию (строитель, милиционер, врач, пожарник, продавец). 

Идѐм на работу - дидактические игры. Разложены круги, в середине 

которых нарисованы люди разных профессий, относительно с изображением 

инструментов. Необходимо выбрать картинку, подходящую для работы. 

Мы строители (2ч.). Занятие с элементами игры. 

Организационный момент. Игра. Построение дома, башни из 

геометрических фигур, конструктора. Физкультминутка. Просмотр м/ф. Игра 

со счѐтными палочками. Строим модель грузовика из спичечных коробков. 

Итог. Что нужно знать, чтобы стать строителем. Какую пользу приносят 

наши знания. 

 Магазин (2ч.). Ролевая игра. 

Мы идем в магазин (2ч.). Беседа с игровыми элементами. 



Организационный момент. Актуализация опорных знаний. Вопросы, 

какие бывают магазины? Кто работает в магазине? Формирование  новых 

знаний. Анализ стихотворений. Игра «Вставьте буквы, и вы узнаете, кто 

работает в магазине». Заведующая, продавец, товаровед, охранник, 

администратор. Оценка: вежливый, грубый продавец. Итог: как называется 

профессия людей работающих в 

магазине?                                                                     

Аптека (2ч.). Ролевая игра. 

Организационный момент. Игра.  Построение из геометрических фигур 

здания аптеки. Физкультминутка. Просмотр м/ф. Игра со счѐтными 

палочками. Строим модель грузовика из спичечных коробков. Итог. Что 

нужно знать, чтобы стать строителем. Какую пользу приносят наши знания. 

Больница (2ч.). Ролевая игра 

Организационный момент. Игра (детский набор «Доктор»). 

Физкультминутка. Просмотр м/ф. Игра со счѐтными палочками. Строим 

модель скорой помощи. Итог. Что нужно знать, чтобы стать доктором. Какую 

пользу приносят наши знания. 

Какие бывают профессии (2 ч.). Игровой час. 

Организационный момент. Актуализация опорных знаний. Подбор 

рифмовок в стихотворении. Рассказ о мире профессий. Игра: «Закончи 

пословицу…» (например, «Без труда.. ( не вытянуть рыбку из пруда»). 

Загадки о профессиях. Кроссворд о профессиях. Итог: о каких профессиях 

мы сегодня узнали? 

С. Михалков «Дядя Степа-милиционер» (2ч.). Чтение. 

Чтение текста. Словарная работа: милиционер, профессия. Обсуждение 

прочитанного. Ответы на вопросы. 

С. Михалков «Дядя Степа-милиционер» (3 ч.). Видеоурок. 

Просмотр м/ф по произведению С. Михалков «Дядя Степа-

милиционер». Обсуждение поступков главных героев. Как бы ты поступил 

ты в данной ситуациях. Словарная работа. 

В. Маяковский «Кем быть?» (2ч.) Чтение текста. 

Чтение по ролям. Обсуждение текста. Словарные работы: столяр, 

плотник, рубанок, инженер, доктор, конструктор, шофер. 

К. Чуковский «Доктор Айболит» (2ч.) 

Игра-демонстрация, викторина. 

Уход за цветами. (2ч.). Практическое занятие. 

Профессия «Повар»(2ч.). Экскурсия. 

Вступительное слово учителя. Презентация профессий. Знакомство со 

столовой школы. Знакомство с профессией повар. Встреча с людьми, 

работниками в школьной столовой. 

Поварята. (2ч). Конкурс-игра. 

 

 



 Формы работы 

1.  Классные часы и беседы о профессиях. 

2.  Тренинговые и тематические занятия. 

3.  Конкурсы рисунков. 

4.  Экскурсии. 

5.  Игры-викторины. 

6.  Встречи с людьми разных профессий. 

7. Устное  описание профессий. 

8. Работа индивидуально, в парах, в малых группах. 

9. Реклама профессий. 

10. Составление профессионального портрета семьи. Трудовые 

династии. 

11. Дискуссия. 

12. Творческая работа. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование программы 

1 класс 

Модуль I    «Играем в профессии»   

(33 часа)         
 

№ Тема Кол-

во 

часов 

Форма проведения 

1-2 «Все работы хороши» 2 занятие с элементами игры- 

видеознакомства 

3-4 «Кому, что нужно» 2 дидактическая игра 

беседа 

5-6 «Оденем куклу на работу, 

едем на работу» 

2 занятие с элементами игры 

беседа 

7-8 «Мы строители» 2 занятие с элементами игр 

видеознакомства 

9-10 «Магазин» 2 Знакомство с атрибутами, ролевая игра 

11-

12 

«Мы идем в магазин» 2 Экскурсия. 

Ролевая игра 

13-

14 

«Аптека» 2 Знакомство с атрибутами, ролевая игра 

15-

16 

«Больница» 2 Знакомство с атрибутами, ролевая игра 

17-

18 

«Какие бывают профессии» 2 Видеознакомство,  игровой час 

19-

20 

С.Михалков «Дядя Степа» 2 Чтение, беседы, викторины 

21-

22-

23 

«Дядя Степа-милиционер» 3 Экскурсия,  видеоурок,  встреча  с 

работником полиции 

24-

25 

В.Маяковский «Кем быть?» 2 Чтение, беседа, обсуждение «Кем я хотел бы 

быть?» 

26-

27 

К.Чуковский «Доктор 

Айболит» 

  

2 Игра-демонстрация, викторина 

28-

29 

Уход за цветами 2 практика 

30-

31 

Профессия повар 2 Экскурсия, видеоурок, викторина 

32 «Поварята» 1 практикум 

33 Промежуточная аттестация 1 Викторина 

  

  



 

 

3.Планируемые результаты освоения обучающимися программы 

Личностные результаты 

освоения курса «Тропинка в профессию»: 
У ученика будут сформированы: 

 положительное отношение к процессу учения, к приобретению 

знаний и умений, стремление преодолевать возникающие 

затруднения; 

 осознание себя как индивидуальности и одновременно как члена 

общества с ориентацией на проявление доброго отношения к 

людям, уважения к их труду, на участие в совместных делах, на 

помощь людям, в том числе сверстникам; 

 умение выделять нравственный аспект поведения, соотносить 

поступки и события с принятыми в обществе морально-

этическими принципами; 

 стремление к саморазвитию, желание открывать новое знание, 

новые способы действия, готовность преодолевать учебные 

затруднения и адекватно оценивать свои успехи и неудачи, 

умение сотрудничать; 

 стремление к соблюдению морально-этических норм общения с 

людьми другой национальности, с нарушениями здоровья 

В ходе реализации программы курса обучающиеся должны овладевать 

специальными знаниями, умениями и навыками. К ним относятся: 

∙                     когнитивные знания обучающихся о труде, о мире 

профессий; 

∙                     мотивационно-личностные – отношение к труду, интерес к 

профессиям, желание овладеть какой-либо профессиональной 

деятельностью; 

∙                     поведенческие навыки трудовой деятельности, 

ответственность, дисциплинированность, самостоятельность в труде. 

Метапредметные результаты 
Метапредметными  результатами программы внеурочной 

деятельности по  курсу  «Тропинка в профессию » - является формирование 

следующих универсальных учебных действий (УУД): 

Познавательные  универсальные учебные действия: 
Ученик научится: 

осознавать учебно-познавательную, учебно-практическую, 

экспериментальную задачи; 

осуществлять поиск информации, необходимой для решения учебных 

задач, собственных наблюдений объектов природы и культуры, личного 

опыта общения с людьми; 



понимать информацию, представленную в вербальной форме, 

изобразительной, схематической, модельной и др., определять основную и 

второстепенную информацию; 

применять для решения задач (под руководством учителя) логические 

действия анализа, сравнения, обобщения, классификации, установления 

причинно-следственных связей, построения рассуждений и выводов; 

наблюдать и сопоставлять, выявлять взаимосвязи и зависимости, 

отражать полученную при наблюдении информацию в виде рисунка, схемы, 

таблицы; 

использовать готовые модели для изучения строения природных 

объектов и объяснения природных явлений; 

осуществлять кодирование и декодирование информации в знаково-

символической форме. 

Ученик получит возможность научиться: 

сопоставлять информацию из разных источников, осуществлять выбор 

дополнительных источников информации для решения исследовательских 

задач, включая Интернет; 

обобщать и систематизировать информацию, переводить еѐ из одной 

формы в другую (принятую в словесной форме, переводить в 

изобразительную, схематическую, табличную); 

дополнять готовые информационные объекты (тексты, таблицы, схемы, 

диаграммы), создавать собственные; 

осуществлять исследовательскую деятельность, участвовать в 

проектах, выполняемых в рамках урока или внеурочных занятиях. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 
Ученик научится: 

организовывать свою деятельность, готовить рабочее место для 

выполнения разных видов работ; 

принимать (ставить) учебно-познавательную задачу и сохранять еѐ до 

конца учебных действий; 

планировать (в сотрудничестве с учителем, с одноклассниками или 

самостоятельно) свои действия в соответствии с решаемыми учебно-

познавательными, учебно-практическими, экспериментальными задачами; 

действовать согласно составленному плану, а также по инструкциям 

учителя; 

контролировать выполнение действий, вносить необходимые 

коррективы (свои и учителя); 

оценивать результаты решения поставленных задач, находить ошибки 

и способы их устранения. 

Ученик получит возможность научиться: 

оценивать своѐ знание и незнание, умение и неумение, продвижение в 

овладении тем или иным знанием и умением по изучаемой теме; 

ставить учебно-познавательные задачи перед выполнением разных 

заданий; 



проявлять инициативу в постановке новых задач, предлагать 

собственные способы решения; 

адекватно оценивать результаты учебной деятельности, осознавать 

причины неуспеха и обдумывать план восполнения пробелов в знаниях и 

умениях. 

 Коммуникативные универсальные учебные действия: 

Ученик научится: 

осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и 

письменной форме; 

аргументировано отвечать на вопросы, обосновывать свою точку 

зрения, строить понятные для партнѐра высказывания, задавать вопросы, 

адекватно использовать речевые средства для решения задач общения; 

вступать в учебное сотрудничество с учителем и одноклассниками, 

осуществлять совместную деятельность в малых и больших группах, 

осваивая различные способы взаимной помощи партнѐрам по общению; 

допускать возможность существования у людей различных точек 

зрения, проявлять терпимость по отношению к высказываниям других, 

проявлять доброжелательное отношение к партнѐрам; 

Ученик получит возможность научиться: 

оперировать в речи предметным языком – правильно (адекватно) 

использовать понятия, полно и точно излагать свои мысли, строить 

монологическую речь, вести диалог; 

планировать, сотрудничая с взрослыми (учитель, родитель) и 

сверстниками, общие дела, распределять функции участников и определять 

способы их взаимодействия; 

проявлять инициативу в поиске и сборе информации для выполнения 

коллективной работы, желая помочь взрослым и сверстникам; 

уважать позицию партнѐра, предотвращать конфликтную ситуацию 

при сотрудничестве, стараясь найти варианты еѐ разрешения ради общего 

дела. 

участвовать в проектной деятельности, создавать творческие работы на 

заданную тему (рисунки, аппликации, модели, небольшие сообщения, 

презентации). 

 Предметные результаты: 

Знает: 

Основные сферы профессиональной деятельности человека; 

Основные понятия, признаки профессий, их значение в окружающем 

обществе; 

Предприятия и учреждения населенного пункта, района; 

Основные приемы выполнения учебных проектов. 

Умеет: 

Оперировать основными понятиями и категориями; 

Рассказывать о профессии и обосновывать ее значение в жизни 

общества; 



Переносить теоретические сведения о сферах человеческой 

деятельности на некоторые конкретные жизненные ситуации. 

 Ожидаемые результаты прохождения курса  «Тропинка в профессию»: 

∙                   участие в различных видах игровой, изобразительной, 

творческой деятельности; 

∙                   расширение кругозора о мире профессий; 

∙                   заинтересованность в развитии своих способностей; 

∙                   участие в обсуждении и выражение своего отношения к 

изучаемой профессии; 

∙                   возможность попробовать свои силы в различных областях 

коллективной деятельности, способность добывать новую информацию из 

различных источников. 

В результате изучения курса    «Тропинка в  профессию» младший 

школьник узнает: 

⮚    основные сферы профессиональной деятельности человека; 

⮚    основные понятия, признаки профессий, их значение в обществе; 

⮚    предприятия и учреждения микрорайона, города; 

⮚    основные приѐмы выполнения учебных проектов; 

будет уметь: 

⮚    оперировать основными понятиями и категориями; 

⮚    рассказывать о профессии и обосновывать еѐ значение в обществе; 

⮚    пользоваться информацией, получаемой на уроках из учебной, 

художественной, научно-популярной литературы, СМИ, ИКТ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 5. Учебно-методическое обеспечение 

1.  Алябьева Е. А. Нравственно-этические беседы и игры с 

дошкольниками. – М., 2016. 

2. Богоявленская Д. Б. Интеллектуальная активность как проблема 

творчества. Изд-во Ростов.ун-та, 2018 

3. Гринченко И.С. Игра в теории, обучении, воспитании и коррекционной 

работе.- М., 2019 

4. Герасименко Н. П. Помоги сам себе.-2018. 

5. Дереклеева, Н.И. Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья: 1-5 

классы. – М.: ВАКО, 2018 г. - / Мастерская учителя. 

6. Ковалько, В.И. Школа физкультминуток: Практические разработки 

физкультминуток, гимнастических комплексов, подвижных игр для 

младших школьников. – М.: ВАКО, 2017 г. – / Мастерская учителя. 

7. Климов Е.А. Как выбирать профессию? //Библиография.- М., 2018, №6 

8. Климов Е.А. Психология профессионального самоопределения. Ростов 

н/Д: Феникс, 2016 

9. Обухова «Новые 135 уроков здоровья, или школа докторов природы».-

М., ВАКО 2017г. 

10. Пряжников Н.С. Профориентация в школе: игры, упражнения, 

опросники. - Москва: Вако. 2017. 

11. Сизанова А.И. и др. Безопасное и ответственное поведение: Цикл 

бесед, практических и тренинговых занятий с учащимися . Мн.: 

«Тесей», 2018. 
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Пояснительная записка 

Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, ориентирована на обеспечение индивидуальных 

потребностей обучающихся и направлена на достижение планируемых 

результатов  освоения  Программы НОО с учѐтом выбора участниками 

образовательных отношений курсов внеурочной деятельности. 

Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности 

разработана в соответствии с требованиями: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»; 

 СанПиН 1.2.3685-21; 

 основной образовательной программой начального общего 

образования МБОУ СШ №2 г. Сычевки. 

Актуальность программы реализации данной программы 

обусловлена потребностью учеников в самоопределении, в том числе в 

определении  сферы  будущей  профессиональной  деятельности А это влечѐт 

за собой необходимость в педагогическом сопровождении 

профессионального самоопределения школьников, в развитии мотивации 

школьника к осуществлению трудовой деятельности, в формировании 

готовности школьников к выбору профессионального пути и к обучению  в 

 течение  всей  жизни Эти важные задачи лишь отчасти решаются в учебном 

процессе Работа по программе внеурочной деятельности «Профориентация» 

позволит педагогу реализовать эти актуальные для личностного развития 

учащегося задачи. 

Цель курса: создание образовательной среды, насыщенной 

возможностями для реализации способностей обучающихся через развитие 

интереса к разным видам сферы деятельности. 

  

Задачи: 
⮚    познакомить с широким спектром профессий, особенностями 

разных профессий; 

⮚    выявить наклонности, необходимые для реализации себя в 

выбранной в будущем профессии; 

⮚    способствовать формированию уважительного отношения к людям 

разных профессий и результатам их труда; 

⮚    способствовать развитию интеллектуальных и творческих 

возможностей ребѐнка; 

⮚    способствовать формированию нравственных качеств: доброты, 

взаимовыручки, внимательности, справедливости и т.д.; 



⮚    способствовать формированию навыков здорового и безопасного 

образа жизни. 

Место курса: 
На реализацию  рабочей программы курса « Тропинка в профессию » 

во 2классе –  34 часа в год (1 раз в неделю).  

2Содержание программы  внеурочной деятельности 

 Основные направления  рабочей  программы курса для начальной школы (1-

4 класс)  

 Модуль II -  «Путешествие в мир профессий»   - 2 класс. 

         Цель: расширение представлений детей о мире профессий. 

Модуль II «Путешествие в мир профессий» 

(34 часа) 
 Мастерская удивительных профессий (2ч.). Дидактическая игра. 

Карточки (желтые, синие, красные; по 5 в каждой - 4 с рисунком, 1 без 

рисунка и 4 картонных круга - тех же цветов). 

Изображения  рабочая одежда из выбранных карточек, средства  труда, 

место работы. Определить профессии, результат труда человека. 

  Разные дома (2ч.). Практическое занятие. 

Использование настольного конструктора «Строитель». Разбить детей 

на несколько групп. Выполнить следующее задание: из кубиков построить 

дома. Игра-соревнование со строительными игровыми материалами. 

Конструирование из настольного конструктора. Итог, награждение. 

  Дачный домик (2ч.). Практическое занятие. 

Подобрать цветную бумагу (крышу, стены, труба, крыльцо). Выложить 

аппликацию из цветной бумаги и картона. Итог, выявить лучших участников, 

награждение. 

 Моя профессия (2ч.). Игра-викторина. 

Дидактическая игра: «Доскажи словечко», загадки. Игра: «Волшебный 

мешок» (определить на ощупь инструменты). Итог. 

  Профессия «Врач» (3ч.). Дидактическая игра. 

«Назови профессии»,  «Кто трудится в больнице». Работа с карточками. 

 Больница (2 ч.). Сюжетно-ролевая игра. 

 Доктор «Айболит»(2ч.). Игра 

 «Кто нас лечит» (2ч.). Экскурсия в кабинет врача. 

Место, нахождение кабинета врача. Знакомство с основным 

оборудованием врача. Для чего нужны лекарства. Итог. 

 «Добрый доктор Айболит» (2ч.). 

 «Парикмахерская» (3ч.). Сюжетно-ролевая игра. 

Разгадывание загадок о предметах труда парикмахера. Игра с детским 

игровым набором «Парикмахер». Какие бывают парикмахеры. 

 «Все работы хороши – выбирай на вкус!»  (2ч.). Игры. 

Постановка и обсуждение проблемных вопросов. Понятие «работа», 

«трудолюбие». Игра: «Быстро назови». Например: лекарство (врач), машина 



(шофер). Конкурс «мастерицы». Итог: мультимедиа - люди разных 

профессий. 

 Д. Дж. Родари  «Чем пахнут ремесла» (2 ч.). Инсценировка. 

 Профессия «Строитель»(2ч.). Дидактическая игра. 

Дидактическая игра: «Что кому нужно для работы на стройке?». 

Карточки с изображением предметов, орудий труда. Определить названия 

профессий. Например: штукатур-мастерок, машина-шофер. 

 Строительный поединок (2ч.). Игра-соревнование. 

Разбить детей на несколько команд. Одна группа строит дома из 

спичек, другая из спичных коробков. Кто быстрее. Подведение итогов. 

Награждение команд. 

 Путешествие в кондитерский цех (3 ч.). Экскурсия. 

Знакомство с профессией кондитера, с оборудованием кондитерской 

фабрики. Кто работает в кондитерской? Мастер-классы. 

 «Где работать мне тогда? Чем мне заниматься?» (1 ч.) Классный час. 

Введение в тему. Основная часть. Инсценировка стихотворения 

Александра Кравченко «Честный ответ». Понятие о работах, профессиях. 

Словарная работа (профессия, специальность, классификация). Мультимедиа 

(изображение профессий: мастер, штукатур, сантехник, каменщик, 

крановщик). Чтение стихов: Г. Машин «Крановщик», С. Баруздин 

«Плотник», «Архитектор». Итог. 

Формы работы 

1.  Классные часы и беседы о профессиях. 

2.  Тренинговые и тематические занятия. 

3.  Конкурсы рисунков. 

4.  Экскурсии. 

5.  Игры-викторины. 

6.  Встречи с людьми разных профессий. 

7. Устное  описание профессий. 

8. Работа индивидуально, в парах, в малых группах. 

9. Реклама профессий. 

10. Составление профессионального портрета семьи. Трудовые 

династии.   11. Дискуссия. 

12. Творческая работа. 



  Тематическое планирование программы 

2 класс 
 

Модуль II   «Путешествие в мир профессий» 

(34 часа) 
 

 

№ тема Кол-во 

часов 

форма проведения 

1-2 «Что такое профессия» 

  

2 игровые программы, проект 

3-4 «У кого мастерок, у кого 

молоток» 

2 беседа с элементами  игры, конкурс 

5-6 «Истоки трудолюбия» 2 игровой час 

7-8 «Домашний помощник» 2 игра-конкурс,  сочинение 

9-10 «Мир профессии» 2 Викторина,  ролевая игра 

11-12 «Угадай профессии» 2 занятие с элементами  игры 

13-14 «Какие бывают профессии» 

  

2 занятие с элементами  игры 

15-16 «Куда уходят поезда» 2 занятие с элементами  игры 

17-18 «Моя профессия» 2 КВН,  проект 

19-20 «Наши друзья-книги» 1 Экскурсия в  сельскую  библиотеку 

20-21 «Откуда сахар пришел» 2 Презентация,  беседа 

22-23 «Турнир профессионалов» 2 конкурс-игра 

24-25-

26 

«Все профессии нужны, все 

профессии важны» 

3 Устный журна7 

26-28 «Строим дом» 2 Экскурсия,  конструирование 

29 Операция « Трудовой десант» 1 практикум 

30-31 «Уход за цветами» 2 практикум 

32-33 «Кулинарный поединок» 2 шоу-программ,  проект 

34 Промежуточная аттестация 1 Викторина 

 

3.Планируемые результаты освоения обучающимися программы 

Личностные результаты 

освоения курса «Тропинка в профессию»: 
У ученика будут сформированы: 

 положительное отношение к процессу учения, к приобретению 

знаний и умений, стремление преодолевать возникающие 

затруднения; 

 осознание себя как индивидуальности и одновременно как члена 

общества с ориентацией на проявление доброго отношения к 

людям, уважения к их труду, на участие в совместных делах, на 

помощь людям, в том числе сверстникам; 



 умение выделять нравственный аспект поведения, соотносить 

поступки и события с принятыми в обществе морально-

этическими принципами; 

 стремление к саморазвитию, желание открывать новое знание, 

новые способы действия, готовность преодолевать учебные 

затруднения и адекватно оценивать свои успехи и неудачи, 

умение сотрудничать; 

 стремление к соблюдению морально-этических норм общения с 

людьми другой национальности, с нарушениями здоровья 

В ходе реализации программы курса обучающиеся должны овладевать 

специальными знаниями, умениями и навыками. К ним относятся: 

∙                     когнитивные знания обучающихся о труде, о мире 

профессий; 

∙                     мотивационно-личностные – отношение к труду, интерес к 

профессиям, желание овладеть какой-либо профессиональной 

деятельностью; 

∙                     поведенческие навыки трудовой деятельности, 

ответственность, дисциплинированность, самостоятельность в труде. 

Метапредметные результаты 
Метапредметными  результатами программы внеурочной 

деятельности по  курсу  «Тропинка в профессию » - является формирование 

следующих универсальных учебных действий (УУД): 

Познавательные  универсальные учебные действия: 
Ученик научится: 

осознавать учебно-познавательную, учебно-практическую, 

экспериментальную задачи; 

осуществлять поиск информации, необходимой для решения учебных 

задач, собственных наблюдений объектов природы и культуры, личного 

опыта общения с людьми; 

понимать информацию, представленную в вербальной форме, 

изобразительной, схематической, модельной и др., определять основную и 

второстепенную информацию; 

применять для решения задач (под руководством учителя) логические 

действия анализа, сравнения, обобщения, классификации, установления 

причинно-следственных связей, построения рассуждений и выводов; 

наблюдать и сопоставлять, выявлять взаимосвязи и зависимости, 

отражать полученную при наблюдении информацию в виде рисунка, схемы, 

таблицы; 

использовать готовые модели для изучения строения природных 

объектов и объяснения природных явлений; 

осуществлять кодирование и декодирование информации в знаково-

символической форме. 

Ученик получит возможность научиться: 



сопоставлять информацию из разных источников, осуществлять выбор 

дополнительных источников информации для решения исследовательских 

задач, включая Интернет; 

обобщать и систематизировать информацию, переводить еѐ из одной 

формы в другую (принятую в словесной форме, переводить в 

изобразительную, схематическую, табличную); 

дополнять готовые информационные объекты (тексты, таблицы, схемы, 

диаграммы), создавать собственные; 

осуществлять исследовательскую деятельность, участвовать в 

проектах, выполняемых в рамках урока или внеурочных занятиях. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 
Ученик научится: 

организовывать свою деятельность, готовить рабочее место для 

выполнения разных видов работ; 

принимать (ставить) учебно-познавательную задачу и сохранять еѐ до 

конца учебных действий; 

планировать (в сотрудничестве с учителем, с одноклассниками или 

самостоятельно) свои действия в соответствии с решаемыми учебно-

познавательными, учебно-практическими, экспериментальными задачами; 

действовать согласно составленному плану, а также по инструкциям 

учителя; 

контролировать выполнение действий, вносить необходимые 

коррективы (свои и учителя); 

оценивать результаты решения поставленных задач, находить ошибки 

и способы их устранения. 

Ученик получит возможность научиться: 

оценивать своѐ знание и незнание, умение и неумение, продвижение в 

овладении тем или иным знанием и умением по изучаемой теме; 

ставить учебно-познавательные задачи перед выполнением разных 

заданий; 

проявлять инициативу в постановке новых задач, предлагать 

собственные способы решения; 

адекватно оценивать результаты учебной деятельности, осознавать 

причины неуспеха и обдумывать план восполнения пробелов в знаниях и 

умениях. 

 Коммуникативные универсальные учебные действия: 

Ученик научится: 

осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и 

письменной форме; 

аргументировано отвечать на вопросы, обосновывать свою точку 

зрения, строить понятные для партнѐра высказывания, задавать вопросы, 

адекватно использовать речевые средства для решения задач общения; 

вступать в учебное сотрудничество с учителем и одноклассниками, 

осуществлять совместную деятельность в малых и больших группах, 

осваивая различные способы взаимной помощи партнѐрам по общению; 



допускать возможность существования у людей различных точек 

зрения, проявлять терпимость по отношению к высказываниям других, 

проявлять доброжелательное отношение к партнѐрам; 

Ученик получит возможность научиться: 

оперировать в речи предметным языком – правильно (адекватно) 

использовать понятия, полно и точно излагать свои мысли, строить 

монологическую речь, вести диалог; 

планировать, сотрудничая с взрослыми (учитель, родитель) и 

сверстниками, общие дела, распределять функции участников и определять 

способы их взаимодействия; 

проявлять инициативу в поиске и сборе информации для выполнения 

коллективной работы, желая помочь взрослым и сверстникам; 

уважать позицию партнѐра, предотвращать конфликтную ситуацию 

при сотрудничестве, стараясь найти варианты еѐ разрешения ради общего 

дела. 

участвовать в проектной деятельности, создавать творческие работы на 

заданную тему (рисунки, аппликации, модели, небольшие сообщения, 

презентации). 

 Предметные результаты: 

Знает: 

Основные сферы профессиональной деятельности человека; 

Основные понятия, признаки профессий, их значение в окружающем 

обществе; 

Предприятия и учреждения населенного пункта, района; 

Основные приемы выполнения учебных проектов. 

Умеет: 

Оперировать основными понятиями и категориями; 

Рассказывать о профессии и обосновывать ее значение в жизни 

общества; 

Переносить теоретические сведения о сферах человеческой 

деятельности на некоторые конкретные жизненные ситуации. 

 Ожидаемые результаты прохождения курса  «Тропинка в профессию»: 

∙                   участие в различных видах игровой, изобразительной, 

творческой деятельности; 

∙                   расширение кругозора о мире профессий; 

∙                   заинтересованность в развитии своих способностей; 

∙                   участие в обсуждении и выражение своего отношения к 

изучаемой профессии; 

∙                   возможность попробовать свои силы в различных областях 

коллективной деятельности, способность добывать новую информацию из 

различных источников. 

В результате изучения курса    «Тропинка в  профессию» младший 

школьник узнает: 

⮚    основные сферы профессиональной деятельности человека; 

⮚    основные понятия, признаки профессий, их значение в обществе; 



⮚    предприятия и учреждения микрорайона, города; 

⮚    основные приѐмы выполнения учебных проектов; 

будет уметь: 

⮚    оперировать основными понятиями и категориями; 

⮚    рассказывать о профессии и обосновывать еѐ значение в обществе; 

⮚    пользоваться информацией, получаемой на уроках из учебной, 

художественной, научно-популярной литературы, СМИ, ИКТ. 

  

5. Учебно-методическое обеспечение 

12.  Алябьева Е. А. Нравственно-этические беседы и игры с 

дошкольниками. – М., 2016. 

13. Богоявленская Д. Б. Интеллектуальная активность как проблема 

творчества. Изд-во Ростов.ун-та, 2018 

14. Гринченко И.С. Игра в теории, обучении, воспитании и коррекционной 

работе.- М., 2019 

15. Герасименко Н. П. Помоги сам себе.-2018. 

16. Дереклеева, Н.И. Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья: 1-5 

классы. – М.: ВАКО, 2018 г. - / Мастерская учителя. 

17. Ковалько, В.И. Школа физкультминуток: Практические разработки 

физкультминуток, гимнастических комплексов, подвижных игр для 

младших школьников. – М.: ВАКО, 2017 г. – / Мастерская учителя. 

18. Климов Е.А. Как выбирать профессию? //Библиография.- М., 2018, №6 

19. Климов Е.А. Психология профессионального самоопределения. Ростов 

н/Д: Феникс, 2016 

20. Обухова «Новые 135 уроков здоровья, или школа докторов природы».-

М., ВАКО 2017г. 

21. Пряжников Н.С. Профориентация в школе: игры, упражнения, 

опросники. - Москва: Вако. 2017. 

Сизанова А.И. и др. Безопасное и ответственное поведение: Цикл бесед, 

практических и тренинговых занятий с учащимися 
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Пояснительная записка  

Процент пожаров, возникающий от детских шалостей с огнем 

стабильно высок, часто последствия таких пожаров трагичны. Всем 

известно, как велика тяга детей к огню, поражаемая любопытством и 

стремлением подражать взрослым. А ведь, чтобы избежать неприятностей, 

достаточно всего лишь соблюдать элементарные правила пожарной 

безопасности. Задача школы - разъяснить, в чем состоит опасность пожара, 

научить правильному поведению при тех пожарах, с которыми дети 

наиболее часто могут столкнуться в жизни: в своем доме, школе, кинотеатре 

и т.д. Важно, чтобы сами учащиеся школы стали активными 

пропагандистами противопожарных знаний среди школьников. 

Цель: воспитание ребенка, знающего правила поведения при  пожаре. 

Задачи: 

⮚         изучать правила пожарной 

безопасности и действия  на случай 

возникновения пожара; 

⮚         изучать основные причины и 

обстоятельства  возникновения 

пожара; 

⮚         формировать модель безопасного поведения в условиях 

повседневной жизни и в различных пожароопасных ситуациях; 

⮚         развивать у детей чувства ответственности за свое поведение, 

бережного отношения к своему здоровью, здоровью окружающих, 

окружающей среде; 

⮚         воспитывать коммуникабельность, доброту, милосердие. 

                        Работа кружка «Юные друзья пожарных» может стать 

воспитывающей, развивающей деятельностью для школьников, помочь в 

организации работы по предупреждению пожаров и детского травматизма. 

Работа кружка представляет собой совместную учебно-познавательную, 

творческую и игровую деятельность учащихся-партнеров, имеющую общую 

цель, согласованные методы и способы деятельности, направленные на 

достижение общего результата по пропаганде пожарной безопасности.    

Программа кружка  рассчитана для учащихся 1-4 классов школы. 

Количество детей в группе не должно превышать 25 человек. 

Формы организации внеурочной деятельности:  

⮚         индивидуальные; 



⮚         групповые; 

⮚         индивидуально-групповые, 

⮚         коллективное творчество. 

Форма проведения занятий: занятия - беседы, рассказ, викторины, сюжетные 

игры,              видео просмотры, практическая работа, КТД. 

Сроки реализации программы: 1-4 классов - 34 часа (1 час в неделю) 

  Работа кружка включает в себя 3 этапа: 

- теоретический этап накопления знаний; 

- практический этап (отработка последовательности действий при пожаре); 

- пропаганда знаний по противопожарной безопасности.  

Ожидаемые результаты:  

Учащиеся должны знать: 

1. Основные причины пожаров в жилом доме. 

2.Правила сообщения о пожаре и вызова пожарных. 

3.Сведения  о подсобных средствах тушения пожара. 

4. Правила  пожарной безопасности в общественных местах. 

5.Виды травм, полученных при пожаре. 

6. Знаки пожарной безопасности. 

Уметь: 

1. Эвакуироваться из здания школы. 

2. Уметь оказывать посильную первую медицинскую помощь при травмах, 

полученных во время пожара. 

Результат деятельности учащихся: 

- участие в школьных и  городских мероприятиях по данному направлению, 

- выставки творческих работ. 

Реализация программы кружка «Юные друзья пожарных» позволит: 



⮚         привить учащимся начальные знания, умения и навыки в области 

безопасности жизни; 

⮚         сформировать у детей научно-обоснованную систему понятий основ 

безопасности жизнедеятельности; 

⮚         выработать необходимые умения и навыки безопасного поведения в 

повседневной жизни в случае возникновения различных опасных и 

чрезвычайных ситуаций. 

      Особое значение имеет необходимость углубления и расширения 

определѐнных понятий основного курса, что обусловлено растущим 

интересом учащихся к умениям действовать в экстремальных ситуациях, 

развитию самостоятельности при решении социальных и бытовых проблем в 

сложных жизненных ситуациях. 

         На отдельных занятиях возможно привлечение психологов или 

муниципальных работников школы (медсестра или врач), а также 

(представителей МЧС России – спасателей, пожарных и др.)           

  

Планируемые результаты освоения программы  

Личностные:  

• развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, 

обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от 

внешних и внутренних угроз; 

• формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, 

осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

• воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей 

природной среды, личному здоровью как к индивидуальной и общественной 

ценности. 

Метапредметные:  

• овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; 

анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать по следствия опасных и чрезвычайных ситуаций; 

выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на 

безопасность жизнедеятельности человека; 

• овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и 

задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации 

поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в 

обеспечении личной безопасности; 



• формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, 

моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности 

в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора 

информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием 

различных источников и новых информационных технологий; 

• развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, 

понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное 

мнение; 

• освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; 

• формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять 

различные социальные роли во время и при ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций.  

Предметные: 

 

1. В познавательной сфере: 

• знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий 

на безопасность личности, общества и государства; о государственной 

системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об 

организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой 

медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях 

граждан в области пожарной безопасности. 

 

2. В ценностно-ориентационной сфере: 

• умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным 

признакам их появления, а также на основе анализа специальной 

информации, получаемой из различных источников; 

• умения применять полученные теоретические знания на практике — 

принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в 

конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки 

и индивидуальных возможностей; 

• умения анализировать явления и события природного, техногенного и 

социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные 

последствия, проектировать модели личного безопасного поведения. 

 

3. В коммуникативной сфере: 

• умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в 

дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение 

в различных ситуациях. 



Содержание программы 1-4 класс  

Введение. «Понятие опасности и чрезвычайной ситуации» 

Знакомство с работой кружка. Цели и задачи отряда ЮДП. Разработка 

эмблемы отряда ЮДП. Общее понятие опасности и чрезвычайной ситуации. 

Профилактика опасных ситуаций. 

Практическая часть   Разработка эмблемы отряда ЮДП.  

Раздел 1. «Что такое служба противопожарной безопасности» 

Знакомство с профессией пожарного. Основное направление деятельности 

пожарной охраны. Беседа «Пожарные собаки». Чтение рассказа Л.Н. 

Толстого «Пожарные собаки». 

Практическая часть 

Аппликация «Пожарные машины». 

КТД «Пожарный – профессия героическая».  

Раздел 2. «Правила пожарной безопасности дома» 

Как себя вести, когда ты дома один. Возможные опасности и опасные 

ситуации, которые могут возникнуть дома. Причина возникновения пожаров 

в доме (помещении). Правила безопасного поведения при возникновении 

пожара в доме. 

Практическая часть 

Викторина «Это нужно знать!» 

Сюжетно – ролевая игра «Наш дом»  

Раздел 3.  «Источники возможной опасности в доме» 

Беседа «Беда из коробка». Правила пользования спичками. Электричество и 

газ как источник возможной опасности. Огонь и человек.  Беседа – занятие 

«Новый год. Как не испортить праздник». Правила установки ѐлки. 

Использование электрогирлянд. Правила ухода за естественными и 

искусственными ѐлками. «Фейерверк – не игрушка». 

Практическая часть 

Рисунок на тему «Спички не тронь – в спичках огонь» 



Загадки на тему «Электробытовые предметы» 

Рисунок на тему «Огонь – друг, огонь – враг». 

Аппликация «Пожарные знаки».  

Раздел 4. «Противопожарный режим в общественных местах» 

Пожар в общественных местах (школа, кинотеатр), причина пожаров. 

Правила поведения при возникновении пожара в общественных местах. Пути 

эвакуации. Первичные средства пожаротушения. Пожар в общественном 

транспорте, правила поведения. Просмотр тематического фильма. Беседа 

«Страх, навыки безопасного поведения». Опасная высота - опасности, 

возникающие при нарушении правил поведения в жилище, на балконах и 

лестничных клетках. Просмотр тематического фильма.  

Раздел 5. «Оказание первой медицинской помощи» 

Основные виды травм у детей младшего школьного возраста. Просмотр 

тематического фильма. Ожоги. Дым и опасность. Беседа «Первая 

медицинская помощь при отравлении газами». 

Практическая часть 

Практическое занятие «Правильное оказание помощи при ожоге»  

Раздел 6. «Лесные пожары» 

Лесные пожары. Пожароопасность леса в сухую, жаркую погоду. Пожарная 

опасность торфяников. Последствия от сжигания сухой травы, тополиного 

пуха. Действия школьников по предупреждению лесных пожаров. Костер. 

Меры пожарной безопасности при разведении костра. 

Практическая часть 

Аппликация «Пусть, не затихнет птичий гомон!» 

Оформление стенгазеты «Береги лес!»  

Раздел 7. «Повторение правил пожарной безопасности» 

Повторение и обобщение пройденного материала. 

Практическая часть 

Викторина «Юный пожарный» 



  

Учебно-тематический план 

  

№ 

п\п 

Название разделов Кол-во часов 

1.      1. Введение. «Понятие опасности и 

чрезвычайной ситуации» 

2 

2.        Раздел 1. «Что такое служба 

противопожарной безопасности» 

4 

3.        Раздел 2. «Правила пожарной 

    безопасности дома» 

4 

4.        Раздел 3. «Источники возможной 

опасности в доме» 

6 

5.        Раздел 4. «Противопожарный режим в 

общественных местах» 

5 

6.        Раздел 5. «Оказание первой 

медицинской помощи» 

4 

7.        Раздел 6. «Лесные пожары» 4 

8.        Раздел 7. «Повторение правил пожарной 

безопасности» 

5 

Итого 34 

  

  Календарно-тематическое планирование 

1-4 класс 

№ 

занятия 

Наименование разделов и тем Кол – 

во 

часов 

Сроки проведения 

план факт 

Введение. «Понятие опасности и чрезвычайной ситуации» 

1 Знакомство с работой кружка. Цели и задачи 

отряда ЮДП. 

1 сентябрь   

2 Общее понятие опасности и чрезвычайной 

ситуации. 

1 сентябрь   

Раздел 1. «Что такое служба противопожарной безопасности» 

3 Знакомство с профессией пожарного. 1 сентябрь   



4 Беседа «Пожарные собаки». Чтение рассказа 

Л.Н. Толстого «Пожарные собаки». 

1 сентябрь   

5 Аппликация «Пожарные машины» 1 октябрь   

6 КТД «Пожарный – профессия героическая» 1 октябрь   

Раздел 2. «Правила пожарной     безопасности дома» 

7 Как себя вести, когда ты дома один. 1 октябрь   

8 Возможные опасности и опасные ситуации, 

которые могут возникнуть дома. 

Викторина «Это нужно знать!» 

1 октябрь   

9 Причина возникновения пожаров в доме 

(помещении). 

Просмотр тематических фильмов. 

1 ноябрь   

10 Правила безопасного поведения при 

возникновении пожара в доме. 

Игра – практикум «Твои действия при 

пожаре» 

1 ноябрь   

Раздел 3. «Источники возможной опасности в доме» 

11 Правила пользования спичками. 

Рисунок на тему «Спички не тронь – в 

спичках огонь». 

1 ноябрь   

12 Электричество как источник возможной 

опасности. 

День загадок на тему «Электробытовые 

предметы» 

1 ноябрь   

13 Беседа – занятие «Новый год. Как не 

испортить праздник». 

1 декабрь   

14 Огонь и человек. 

Рисунок на тему «Огонь – друг, огонь – 

враг». 

1 декабрь   

15 Аппликация «Пожарные знаки» 1 декабрь   

16 Газ как источник возможной опасности. 1 декабрь   

Раздел 4. «Противопожарный режим в общественных местах» 

17 Пожар в общественных местах (школа, 1 январь   



кинотеатр), причина пожаров. Экскурсия по 

школе. 

18 Правила поведения при возникновении 

пожара в общественных местах. Пути 

эвакуации. 

1 январь   

19 Первичные средства пожаротушения. 1 январь   

20 Возникновение пожара в общественном 

транспорте, правила поведения. 

1 февраль   

21 Опасности, возникающие при нарушении 

правил поведения в жилище, на балконах и 

лестничных клетках. 

1 февраль   

Раздел 5. «Оказание первой медицинской помощи» 

22 Основные виды травм у детей младшего 

школьного возраста. 

1 февраль   

23 Ожоги. «Правильное оказание помощи при 

ожоге» 

1 февраль   

24 Дым и опасность. Беседа «Первая 

медицинская помощь при отравлении 

газами». 

1 март   

25 Навыки оказания первой медицинской 

помощи. 

1 март   

Раздел 6. «Лесные пожары» 

26 Лесные пожары. Действия школьников по их 

предупреждению. 

1 март   

27 Аппликация «Пусть, не затихнет птичий 

гомон!». 

1 апрель   

28 Костер. Меры пожарной безопасности при 

разведении костра. 

1 апрель   

29 Оформление стенгазеты «Береги лес!». 1 апрель   

  Раздел 7. «Повторение правил пожарной 

безопасности» 

      

30-33 Повторение и обобщение пройденного 

материала  

4 апрель-

май 

  

34 Викторина «Юный пожарный» 1 май   

Итого 34 часа 
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