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Пояснительная записка 

 
План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности. Внеурочная 

деятельность организуется по направлениям развития личности (функциональная 

грамотность, двигательная активность, профориентация, классные часы), в том числе через 

такие формы, как экскурсии, кружки, секции, "круглые столы", конференции, диспуты, 

школьные научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые и научные 

исследования,  общественно-полезные практики, на добровольной основе в соответствии с 

выбором  участников образовательного процесса.   План внеурочной деятельности для 1-2 

классов разработан на основе федерального  государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации №286 от 31.05.2021 г,  а так же с учетом Санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 года, Рекомендаций по 

организации работы общеобразовательных организаций в условиях рисков 

распространения COVID -19 №23-02/22/1296 от 16.06.20 г. 

План внеурочной деятельности  является нормативным правовым актом, устанавливающим 

перечень кружков и объем внеурочных занятий по времени, отводимому на их  освоение 

при получении  начального общего образования.  

 

1. Внеурочная деятельность в 1-4 классах организована по направлениям развития 

личности: 

Функциональная грамотность реализуется через кружок «Функциональная 

грамотность». Программа направлена на создание условий для развития функциональной 

грамотности: читательской, математической, естественно-научной, финансовой. 

Двигательная активность реализуется через занятия кружка «Здоровое поколение», 

которые способствуют способствует появлению желания общению с другими людьми, 

занятиями спортом, интеллектуальными видами деятельности; через кружки «Здоровейка», 

«Подвижные игры».  Программы направлены на обеспечение двигательной активности 

обучающихся помимо уроков физкультуры, на формирование представления о старинных 

подвижных играх, на организацию спортивно-оздоровительных мероприятий и 

соревнований. Общешкольная программа «Школа здоровья»  направлена на формирование 

здорового образа жизни младших школьников. Программа «Разговор о правильном 

питании» направлена на формирование у младших школьников навыков ЗОЖ. 

Профориентация реализуется через занятия кружка «Тропинка в профессию», «Мир 

профессий глазами детей».   Цель курса: создание образовательной среды, насыщенной 

возможностями для реализации способностей обучающихся через развитие интереса к 

разным видам сферы деятельности. 



Классные часы реализуются через  систему работы классного руководителя, в т.ч. 

реализацию программы «Разговоры о важном». Внеурочная деятельность «Разговоры о 

важном» посвящена самым различным темам, волнующим современных ребят. 

Центральными темами «Разговоров о важном» станут патриотизм и гражданское 

воспитание, историческое просвещение, нравственность, экология и др. 

Вариативная часть содержит курсы внеурочной деятельности, направленные на 

удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом 

развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов. 

В  плане дано недельное распределение часов внеурочной деятельности в 1-4 классах.  

 В 1-4 классах в соответствии с требованиями ФГОС введена внеурочная деятельность 

по выбору учащихся и их родителей  из имеющихся в образовательном учреждении 

разработанных программ и возможностей специалистов, подобраны методические и 

дидактические материалы, педагогические кадры,  имеющие достаточный уровень 

квалификации для осуществления качественного учебно-воспитательного процесса.  

Продолжительность  внеурочного занятия -  35 минут.  

Внеурочные занятия в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 года проводятся в общешкольных 

помещениях: библиотеке, спортивном зале, стадионе, рекреации 1-4 этажа,  в учебном 

кабинете, школьном дендрарии, на пришкольной территории. 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности 

в 1-4 классах 

 МКОУ «Зеленорощинская СОШ» на 2023-2024 учебный год 

 

Направление  Название курса 
Формы внеурочной 

деятельности 
Класс 

   1 2 3 4 

   Количество часов (в неделю/в год) 

Информационно 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной 

и экологической 

направленности 

 

«Разговоры 

о важном» 

классные часы, 

беседы, творческая 

мастерская, выставка 

достижений, мини-

проекты, акции. 

1/33 1/34 1/34 1/34 

Функциональная 

грамотность  

«Читаем, решаем, 

живем» 

кружок; олимпиады, 

конкурсы, экскурсии. 
2/66 2/68   

Профориентация  
«Тропинка в 

профессию» 

кружок, творческая 

мастерская, выставка 

достижений, мини-

проекты, 

исследовательская 

деятельность, встречи 

с представителями 

профессий. 

1/33 1/34   



Занятия, 

направленные 

на удовлетворение 

интересов 

и потребностей 

обучающихся 

в творческом 

и физическом 

развитии, помощь 

в самореализации, 

раскрытии 

и развитии 

способностей 

и талантов 

«Подвижные 

игры» 

кружок; соревнования, 

спортивные 

праздники. 

  1/34 1/34 

«Здоровое 

поколение» 

кружок; соревнования, 

спортивные праздники 
1/33 1/34   

«Здоровейка» 
кружок; соревнования, 

спортивные праздники 
  1/34 1/34 

«Дружбой 

дорожить 

умейте»» 
Проектная деятельность  1/34   

«ЮДП» Проектная деятельность 1/33 1/34 1/34 1/34 

«Занимательный 

русский язык» 

«В мире русского 

языка» 

Интеллектуальная, 

проектная деятельность 
 1/34 0,5/17 0,5/17 

«Математика и 

конструирование» 

Интеллектуальная, 

проектная 

деятельность 

  0,5/17 0,5/17 

«Азбука 

нравственности» 
Проектная деятельность, 

ценностное общение 
  1/34 1/34 

«Книга- 

удивительное 

чудо» 

Проектная деятельность, 

ценностное общение 
   1/34 

«Финансовая 

грамотность» 

кружок; олимпиады, 

конкурсы, 
  0,5/17 0,5/17 

«Основы ПДД» 

Интеллектуальная, 

проектная 

деятельность 

  1/34 1/34 

Итого   6/198 8/272 7,5/255 8,5/289 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 

Зиминская средняя школа филиал Муниципального казенного 

общеобразовательного учреждения "Зеленорощинская средняя 

общеобразовательная школа" 

 

Направление  
Название 

курса 

Формы внеурочной 

деятельности 
Класс 

   1 2 3 4 

   Количество часов (в неделю/в год) 

Информационно 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной 

и экологической 

направленности 

 

«Разговоры 

о важном» 

классные часы, беседы, 

творческая мастерская, 

выставка достижений, 

мини-проекты, акции. 

1/33 1/34 1/34 1/34 

Функциональная 

грамотность  

«Читаем, 

решаем, 

живем» 

кружок; олимпиады, 

конкурсы, экскурсии. 
1/33  1/34 1/34 

Профориентация  

«Мир 

профессий 

глазами детей» 

кружок, творческая 

мастерская, выставка 

достижений, мини-

проекты, 

исследовательская 

деятельность, встречи с 

представителями 

профессий. 

1/33 1/34 1/34 1/34 

Занятия, 

направленные 

на удовлетворение 

интересов 

и потребностей 

обучающихся 

в творческом 

«Подвижные 

игры» 

кружок; соревнования, 

спортивные праздники. 
1/33 1/34 1/34 1/34 

«Основы 

компьютерной 

графики» 
Проектная деятельность 1/33    

«Юный 

программист-

конструктор» 
Проектная деятельность  1/34   

«Веселая 

анимация» Проектная деятельность   1/34 1/34 



и физическом 

развитии, помощь 

в самореализации, 

раскрытии 

и развитии 

способностей 

и талантов 

«Дорогой 

добра» 
Проектная деятельность, 

ценностное общение 
  1/34  

Кружок 

«Радуга» 

художественная 

деятельность, 

выставки, конкурсы 

 1/34   

Итого   5/165 6/204 6/204 5/170 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Плоскосеминский филиал  

Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение "Зеленорощинская 

средняя общеобразовательная школа" 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 

«Подвижные игры» 1 1 1 1 

«Дорожка в профессию» 1 1 1 1 

«Функциональная грамотность» 2 2 2 2 

 


