
Режим занятий  начального общего образования на 2021/2022 учебный год  
 

Режим занятий: 1 -4 классы - пятидневная учебная неделя.  

 

Учебный 

период 
Началочетверти Окончаниечетверти Учебных 

дней 
Продолжительность 

1 2-4 Праздн.дней Каникул 

1 четверть 01.09.2021 29.10.2021 43 43 0 9 дней (30.10.2021- 

07.11.2021) 
2 четверть 08.11.2021 28.12.2021 37 27 0 12 дней (29.12.2021- 

09.01.2022) 
3 четверть 10.01.2022 25.03.2022 47 52 3 9 дней (26.03.2022- 

03.04.2022), в 1 

классе 

дополнительно 7 

дней (14.02.2022 - 

20.02.2022) 
4 четверть 04.04.2022 25.05.22- 1 кл 

31.05.22 - 2 - 

4кл 

34 38 4 3 месяца 1 кл 
(26.05.2022-

31.08.2022)  

2-4 кл 
(01.06.2022-

31.08.2022) 

 

Для обучающихся 1-х классов устанавливаются дополнительные недельные каникулы с 14.02.2022 по 

20.02.2022 - 7 дней. 

 

Продолжительность урока:  

1классы: сентябрь-октябрь 30 минут по 3 урока, ноябрь-декабрь 35 минут по 4 урока, январь- май 45 

минут по 4 урока в день; 2-4 классы - 40 минут.  

В условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» и в соответствии с 

письмом Роспотребнадзора № 02/16587-2020-24, Минпросвещения России № ГД-1192/03 от  

12.08.2020«Об организации работы общеобразовательных организаций» организован ступенчатый 

режим организации уроков и перемен  

Режим учебных занятий  

1 класс  2-4 класс  

1.9.00-9.30  1.9.00-9.40  

Перемена -10 минут  Перемена -10 минут  

2. 9.40-10.20  2.9.50-10.30  

Перемена - 10 минут  Перемена - 20 минут  

3.10.30-11.00  3.10.50-11.30  

Перемена - 20 минут  Перемена 10 минут  

4.11.20-11.50  4. 11.40-12.20  

Перемена - 10 минут  

5. 12.30-13.10  

 

 

 



 

Режим учебных занятий на случай ухудшения эпидемиологической ситуации  

(организация удаленного обучения)  

1 урок: 9.00 — 9.30 

Перерыв 10 минут  

2 урок: 9.40 — 10.10 

Перерыв 10 минут  

Зурок: 10.20—10.50  

Перерыв 30 минут  

4 урок: 11.20—11.50 Перерыв 10 минут  

5 урок: 12.00 — 12.30  

Продолжительность урока в дистанционной форме- 1 класс-20 минут, 2-4 классы - 30 минут.  

Внеурочная деятельность для обучающихся 1-х - 4-х классов 

Курсы внеурочной деятельности в МКОУ «Зеленорощинская СОШ» и филиалах проводятся  в очной 

форме проектной деятельности еженедельно в 1-4 классах с понедельника по пятницу.  

 Внеурочная деятельность для обучающихся 1-х - 4-х классов на случай ухудшения 

эпидемиологической ситуации 

Курсы внеурочной деятельности в МКОУ «Зеленорощинская СОШ» и филиалах проводятся в 

дистанционном формате в форме проектной деятельности еженедельно в 1-4 классах с понедельника 

по пятницу.  

 

Регламентирование занятий внеурочной деятельности в очной форме 

 

Режим внеурочной деятельности разработан в соответствии с нормами СанПиН. 

Продолжительность занятий курсов внеурочной деятельности в дистанционной форме составляет: 

I – IV  классы –  не более 30 минут. Допускается ведение курса в течение всего учебного года и по 

полугодиям. Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, 

так и в период каникул по отдельно составленному расписанию.  Внеурочная деятельность 

реализуется через проведение общественно полезных практик, исследовательской и проектной 

деятельности, экскурсий, походов, соревнований, посещение музеев и д.р. 

 

Режим внеурочных занятий 

 

№ п/п Время начала и окончания занятий 

 По линейному 

расписанию 

По нелинейному расписанию 

1. 10-45 – 11.25 15.00 - 15.40 

2. 12.30 – 13.10  

 

Режим занятий  основного общего образования на 2021/2022 учебный год  
 

Режим занятий: 5-9 классы - пятидневная учебная неделя  

 
Учебный период Начало 

четверти 
Окончание четверти Учебных 

дней 
 Праздничные 

дней 

Продолжительность каникул 

5-8 9 

1 четверть 01.09.2021 29.10.2021 43 43 0 9 дней (30.10.2021- 07.11.2021) 
2 четверть 08.11.2021 28.12.2021 37 27 0 12 дней (29.12.2021- 09.01.2022) 
3 четверть 10.01.2022 25.03.2022 47 52 3 9 дней (26.03.2022- 03.04.2022), в  

4 четверть 04.04.2022 31.05.22 – 

31.08.2022 
34 38 4 3 месяца  (01.06.2022-

31.08.2022) 



 

 

 

Продолжительность урока:   5-9 классы - 40 минут. 

 

В условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» и в соответствии с 

письмом Роспотребнадзора № 02/16587-2020-24, Минпросвещения России № ГД-1192/03 от 

12.08.2020 «Об организации работы общеобразовательных организаций» организован ступенчатый 

режим организации уроков и перемен: 

5-6 классы 7-9 классы 

1.9.00-9.40  1.9-20- 10.00  

Перемена - 10 минут  Перемена - 10 минут  

2.9.50-10.30  2. 10.10-10.50  

Перемена - 10 минут  Перемена - 10 минут  

3.10.40-11.20  3. 11.00-11.40  

Перемена - 20 минут  Перемена - 20 минут  

4. 11.40-12.20  4. 12.00-12.40  

Перемена - 20 минут  Перемена - 10 минут  

5.12.40-13.20  5.12.50-13.30  

Перемена - 10 минут  Перемена 10 минут  

6. 13.30-14.10  6. 13.40-14.20  

Перемена - 10 минут  

7. 14.30-15.10  

 

Режим учебных занятий на случай ухудшения эпидемиологической ситуации  

(организация удаленного обучения)  

1 урок: 9.00 — 9.30 Перерыв 

10 минут  

2 урок: 9.40 — 10.10 Перерыв 

10 минут  

3 урок: 10.20— 10.50 Перерыв 

30 минут  

4 урок: 11.20 — 11.50 

Перерыв 10 минут  

5 урок: 12.00— 12.30  

Продолжительность урока в дистанционной форме- 5-9 классы - 30 минут.  

Внеурочная деятельность для обучающихся 5-9-х классов  

Внеурочная деятельность для обучающихся 5-9-х классов на случай ухудшения 

эпидемиологической ситуации 

Курсы внеурочной деятельности проводятся в дистанционном формате в форме проектной 

деятельности еженедельно в 5-9 классах с понедельника по пятницу.  

 

Регламентирование занятий внеурочной деятельности 

 

Режим внеурочной деятельности разработан в соответствии с нормами СанПиН. 

Продолжительность занятий курсов внеурочной деятельности в дистанционной форме составляет: 

5-9  классы –  не более 30 минут. Допускается ведение курса в течение всего учебного года и по 

полугодиям. Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, 

так и в период каникул по отдельно составленному расписанию.  Внеурочная деятельность 



реализуется через проведение общественно полезных практик, исследовательской и проектной 

деятельности, экскурсий, походов, соревнований, посещение музеев и д.р. 

 

Режим внеурочных занятий 

 

№ п/п Время начала и окончания занятий 

 По линейному 

расписанию 

По нелинейному расписанию 

1. 14.20-15.00 16.00 – 16.40 

2.  16.50 – 17.30 

 
 

Режим занятий среднего общего образованияна 

2021/2022 учебный год 

 

Режим занятий: 10-11 классы - пятидневная учебная неделя.  

Учебныйпе

риод 

Началополу

годи 

я 

Окончаниеполу

годия 

Учебныхд

ней 

Праздничных

дней 

Продолжительностьк

аникул 

10 11 

1 

полугодие 

01.09.2021 28.12.2021 80 80 0 9 дней (30.10.2021- 

07.11.2021)  

12 дней (29.12.2021- 

09.01.2022) 

2 

полугодие 

10.01.2022 25.05.22- 11 кл 

31.05.22 - 10 кл 

90 86 7 9 дней (26.03.2022- 

03.04.2022), в  

3 месяца  (01.06.2022-

31.08.2022) 

 

 

 

Продолжительность урока:10-11 классы - 40 минут.  

 

Режим учебных занятий  

 ____ 10-11 классы 

 

1.9-20- 10.00  

Перемена - 10 минут  

2. 10.10-10.50  

Перемена - 10 минут  

3. 11.00-11.40  

Перемена - 20 минут  

4. 12.00-12.40  

Перемена - 10 минут  

5.12.50-13.30  

Перемена 10 минут  

8. 13.40-14.20  

Перемена - 10 минут  

9. 14.30-15.10  

 

 



Режим учебных занятий на случай ухудшения эпидемиологической ситуации  

(организация удаленного обучения)  

1 урок: 9.00 — 9.30 Перерыв 10 минут  

2 урок: 9.40 — 10.10 Перерыв 10 минут   

3 урок: 10.20—10.50 Перерыв 30 минут  

4 урок: 11.20 — 11.50 Перерыв 10 минут 5урок: 12.00—12.30  

Продолжительность урока в дистанционной форме- 10-11 классы - 30 минут.  

 

Внеурочная деятельность для обучающихся 10-11-х классов на случай ухудшения 

эпидемиологической ситуации 

Курсы внеурочной деятельности проводятся в дистанционном формате в форме проектной 

деятельности еженедельно в 10 классах с понедельника по пятницу.  

 

Регламентирование занятий внеурочной деятельности 

 

Режим внеурочной деятельности разработан в соответствии с нормами СанПиН. 

Продолжительность занятий курсов внеурочной деятельности в дистанционной форме составляет: 

10 -11  классы –  не более 30 минут. Допускается ведение курса в течение всего учебного года и по 

полугодиям. Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, 

так и в период каникул по отдельно составленному расписанию.  Внеурочная деятельность 

реализуется через проведение общественно полезных практик, исследовательской и проектной 

деятельности, экскурсий, походов, соревнований, посещение музеев и д.р. 

 

 

 

Режим внеурочных занятий 

 

№ п/п Время начала и 

окончания занятий 

 По нелинейному 

расписанию 

1. 16.00 – 16.40 

.  


