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1 Hemens

1 nenp
Howmep HaumenoBanue Macca [TumeBkle BemecTBa B rpaMmMax | DHEPreTHY BuTtamunbl MunepasibHbIE BELIECTBA
peuentyp | Giron MOPLIHUH ecKas
BI B rpaMM. IICHHOCTH B
Kall.
Oenku JKUPBI | YIJIEBOABI B1 C A Ca P Mg Fe
184 Kama pucoas 200 3,98 7,48 20,83 167,30 0,05 1,30 121,95 21,57 0,28
MOJIOYHAS ¢ MacjoM
943 Yail ¢ TMMOHOM 200 4,51 1,4 7,71 57,33 0,01 3,67 112,55 18,42
ChIp TOPLIMOHHBI 20 4,64 5,9 0 72,8 0,01 0,14 52 176 100 7 0,20
Xeo 75 6,6 1,9 40,0 200,0 0,2 0,84 20 0,9
PIorypT (1) 125 7 3,13 5,13 77 0,04 1 0,03 150 120 | 18,75 0,13
Hror 620 26,73 19,81 73,67 574,43 0,31 6,95 | 52,0 580,56 | 220 | 47,32 19,93
3
2 1eHb
Howmep HanmenoBanmne Macca [TumeBkle BemecTBa B rpaMmax DHepreTuye BurtamuHbI MuHepanbHble BELIECTBA
peuentyp | Omrox NOPLHHU CKas
Bl B IpaMM. LIEHHOCTH B
Kall.
Oenku JKUPBI | YTJIEBOABI B1 C A Ca P Mg Fe
312 [Trope kaprodensHoe 200 2,34 16,71 3,79 174,02 0,18 | 24,22 | 34 49,3 115,4 37 1,34
6
608 BuUTOUYKY MSCHBIC 80 12,44 9,24 12,56 183 0,1 0,15 35 133,1 | 25,7 1,2
66 CaekIia NpUITyIIeHHAs 80 0,86 3,65 5,02 93,9 0,01 57 21,09 0,8
HapesKa
349 Kommnot u3 200 0,24 0 12,84 94,20 0,01 1,08 6,4 3,6 0,18
CYX0(hPyKTOB
Xi1e6 75 6,6 1,9 40,0 200,0 0,2 0,84 20 0,9
Macio cauBo4YHoOe 20 0 16,4 0,2 150 0,0 0,0 118 10,40 | 4 0,0
nopu
Htor 655 22,48 479 74,41 895,12 0,5 31,99 | 152 142,1 | 256,1 62,7 4,42




3 nenp
Howmep HanmenoBanwme Oromga | Macca MUILEBbIE BEIIECTBA B IpaMMax DHepreTuye Butamunsl MuHnepanbHbie BEIIECTBA
peuentyp MOPLIUH CKast
Bl B IpaMM. LIEHHOCTH B
Kall.
Oenku JKUPBL | YTJIEBOJBI B1 C A Ca P | Mg Fe
679 Kama muennas 200 9,867 9,357 50,603 305 0,22 2,448 28 2425 | 179, | 63,1 2,06
MOJIOYHASI C MAacJIOM 24 2
951 Kodetinpiit HanuToK 200 1,20 1,33 10,27 55,35 0,01 0,54 50,16 0,06
CBIP TIOPLIMOHHBIN 20 4,64 59 0 72,8 0,01 0,14 52 176 100 7 0,20
X1eo 75 8,6 7,12 41,25 200,00 0,41 0 30,1 0,9
SI6510K0 100 0,48 0,48 11,76 52,8 0,03 12 19,2 2,64
HToro 595 24,787 24,187 113,883 685,95 0,68 15,128 80 517,9 | 279, | 70,2 5,86
6 24 1
4 neHnL
Howmep HaumenoBanue Macca [IumeBkle BemecTBa B rpaMmax | DHEpreTud BuraMuHb! MuHepaibHbI€ BEILECTBA
peuentyp | Oiron MOPIIUU eckas
Bl B I'PaMM. LIEHHOCTH B
Kall.
Oenku | )KUpBI | YIJIEBOZBI B1 C A Ca P | Mg
Fe
93 MakapoHbI OTBapHBIE € 200 7,36 6,02 35,26 224,36 0,08 - 28 155 | 49,5 | 28,16 1,55
MacJioM 6
301 [Ituna Tymenas 80 12,75 22,45 1.4 276,25 0,05 0,02 43 54,5 132, | 20,30 2,14
90
126 Vkpa MOPKOBHasl 80 2,2 4,6 10,88 93,7 0,05 5,12 30,64 | 70 | 41,28 | 3,48
959 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 2,86 2,88 19,21 109,49 0,03 0,96 89,71 0,46
Xi1eo 75 8,6 7,12 41,25 200,00 0,41 0 30,1 0,9




ﬁorypT (1) 125 7 3,13 5,13 77 0,04 1 0,03 150 120 | 18,75 | 0,13
Hroro 760 40,77 46,2 113,13 980,8 0,66 7,1 71,0 356,5 | 372, | 108,4 | 8,66
3 46
5 neHp
Howmep HaumenoBanue Macca [TumeBkie BemecTBa B rpaMmMax | DHEPreTHYECK BuramuHnbl MunepanbHbI€ BEIIECTBA
penentyp | Oxrox TTOPIIAH ast IIEHHOCTb B
Bl B rpaMm. Kajl.
Oenku KUPBI YTIIEBOIBI B1 C A Ca P Mg Fe
679 I'peuka oTBapHas 180 0,38 64,16 0,62 230,43 0,24 - 0,02 91,11 | 278 90 5,26
pacceITJaras
286 Tedrenu MsacHbIC 80 7,61 9,37 9,87 223 0,07 1,13 51 23,88 | 1414 | 28,40 | 0,93
15 Hape3Ka U3 CBEXKUX 80 1,13 6,19 472 79,1 0,06 20,42 11,21 | 32,88 | 17,79 0,84
TOMATOB U OTYPIIOB
874 Kucenp 13 cmecu 200 1,36 0 29,02 121,52 0 1,08 4,57
cyxohpykToB ¢ BUT C
CBIp TOPLIMOHHBI 20 4,64 59 0 72,8 0,01 0,14 52 176 100 7 0,20
Xned 75 8,6 7,12 41,25 200 0,41 0 30,1 0,9
Hroro 635 23,72 92,74 85,48 926,85 0,79 22,77 | 103,0 332,3 | 552,2 | 143,1
2 8 9 12,7
6 neHnb
Howmep HanmenoBanme Macca [IumeBkle BemecTBa B rpaMmax | DHEPreTH4ECK ButamMuHBI MuHepaibHbI€ BELIECTBA
peuentyp | Oxron MTOPIIUHU asi IIEHHOCTh B
Bl B IpaMM. Kall.
Oenkn JKUPBI YIJIEBOJBI B1 C A Ca P Mg |Fe
87 Cyn pbIOHBIH C 200 6,89 6,72 11,47 133,8 0,08 7,29 12 40,86 141, | 37,8 | 1,01
ropOymeit (cB/Mop) 22 8
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 451 1,4 7,71 86,00 0,01 3,67 112,55 18,4
2
X1eo 75 8,6 7,12 41,25 200 0,41 0 30,1 0,9
Macio cImBOYHOE TTOpIT 20 0 16,4 0,2 150 0,0 0,0 118 10,40 4 0,0
banan 100 0,48 0,48 11,76 52,8 0,03 12 19,2 2,64
Hroro 595 20,48 32,12 72,39 622,6 0,53 22,96 130 213,11 145, | 37,8 | 22,9




22 | 8 |

2 Heaeas
1 nenn
Howmep HanmenoBanmue Macca [TumeBkie BemecTBa B rpaMmax DHepreTuy BuTtamuub! MuHepanbHbI€ BEIECTBA
penentyp | Oxrox TTOPIIAH eckas
Bl B rpaMM. LIEHHOCTH B
Kall.
Oenku JKUPBI YTIIEBOIBI B1 C A Ca P Mg | Fe
168 Kama mannas Ha 200 3,4 3,96 27,83 197 0,03 20 10,70 | 386 | 7,9 0,47
MOJIOKE C CaxapoM,
MacJIOM
379 Kodeiinpiii HanuTok 200 14 2,00 22,4 116 0,02 0,54 0 45 7 0,08
X1ed 75 8,6 7,12 41,25 200 0,41 0 30,1 0,9
CBIP MOPIIMOHHBIH 20 4,64 59 0 72,8 0,01 0,14 52 176 100 7 0,20
ﬁorypT (mrt) 125 7 3,13 5,13 77 0,04 1 0,0 150 120 | 18, 0,13
3 75
Hroro 620 25,04 22,11 96,61 622,8 0,51 1,68 | 72, 366,8 | 303, | 40, 1,78
03 6 65
2 1eHb
Howmep HaunmenoBanue Macca [TumeBkle BemecTBa B rpaMmax DHepreTuye BurtamMuHb! MuHepanbHble BELIECTBA
peuentyp | Oxron MTOPIIUHU cKast
Bl B rpaMM. LIEHHOCTH B
Kall.
oenku KUPBI YTIIEBOJT B1 C A Ca P Mg | Fe
Bl
694 KaprodensHoe mope 180 1,75 12,53 2,84 164,7 0,03 1,01 37,58 17,7 | 0,615
336 Kamycra cBexas 100 1,14 5,08 8,65 85,9 0,02 34,95 4467 | 24,7 | 131 0,54
Hapeska 1
608 Kotiaera msacHas 80 12,44 9,24 12,56 183 0,1 0,15 35 133, | 25,7 1,2
1
Xi1eo 75 8,6 7,12 41,25 200 0,41 0 30,1 0,9
874 Kucens ¢ But C 200 1,36 0 29,02 121,52 0 1,08 4,57




Hroro 635 27,85 37,53 131,97 765,12 0,85 44,24 42 131,9 | 292, | 102, | 9,595
6 55 14
3 neun
Homep HaumenoBanue Omoga | Macca [Tnmessle BelecTBa B rpaMMax OHepreTuye BurtamuHs MunepanbHbIe BelecTBa
penentyp HOPLMH cKas
Bl B I'PaMM. LIEHHOCTH B
Kal.
6enku KHPbI YTJIEBOJBI Bl C A E Ca P Mg | Fe
174 Karma Bsi3kast Ha MOJIOKe 200 3,5 3 14,6 276,74 0,071 0,61 0,28 79,3 26,3 0,578
W3 XJIOTbEB OBCSAHBIX 9
868 Kowmmort u3 200 0,24 0 12,84 94,20 0,01 1,08 6,4 3,6 0,18
CYyX0(hPYKTOB
CBIp TIOPIIHOHHBII 20 4,64 59 0 72,8 0,01 0,14 52 176 100 7 0,20
X1eb 75 8,6 7,12 41,25 200 0,41 0 30,1 0,9
Banan 100  |[2,26 0,76 28,5 141,76 15 12 63 0,9
Hroro 595 17,46 16,5 80,45 785,5 0,531 | 13,83 52 0,28 311 103, | 33,3 4,498
9 6
4 neHp
Howmep HanmenoBanue Macca [TumeBslie BemecTBa B rpaMMax | DHEPreTH4ecK Buramunsl MuHepanbHbI€ BEIECTBA
peuentyp | Oirof MOPIHAH asi IIEHHOCTh B
Bl B TPaMM. KaJ.
Oenku | )KHUpBI | YIJIEBOZBI Bl C A |E |Ca P Mg Fe
304 Puc orBapHo# 200 2,16 0,5 24,87 116 0,39 0 98,84 2,39
pacchITYATHIN
245 Pr10a mpumnyineHHas 100 17,83 0,93 0,45 149,16 0,41 0,1 44,29 2947 19,83 | 0,02
4
X1eb 75 8,6 7,12 41,25 200 0,41 0 30,1 0,9
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 9,02 2,28 15,42 114,66 0,01 3,67 112,55 18,42
Maciao ciauBo4HOE 20 0 16,4 0,2 150 0,0 0,0 118 10,40 4 0,0
op1




Hroro 595 25,9 27,11 84,28 729,82 085 | 444 [ 221 | | 28738 [714 | 8 |2216 ]
S nenn
Howmep HaumenoBanue Macca [TuieBwie BeliecTBa B rpaMMax DHepreTUIecKa Butamunsl MuHnepanbHbie BEIIECTBA
penentyp | Oxrox OPLHH sl IEHHOCTh B
bl B rpaMm. KaJl.
Oenku JKHAPBI YTIIEBOIBI B1 C A Ca P Mg | Fe
688 MakapoHbI OTBapHbIC 200 7,36 6,02 35,26 224.6 0,08 - 28 155 | 49,56 | 28,1 | 1,55
6
608 BuTtouku MacHbIE 80 16,09 6,64 7,37 228,75 0,1 0,15 43,75 32,1 | 28,7
3 5
Xned 75 8,6 7,12 41,25 200 0,41 0 30,1 0,9
Orypusl CBEKHE HApe3Ka 50 0,4 0,1 1,3 7 15 10 30 0,6
122 Kommor u3 ¢/ ¢ But «Cx» 200 0,24 0 12,84 94,20 0,01 1,08 6,4 3,6 0,18
[IpsiHuk 15 0,4 0,28 8,25 35 0,07 9 0,6
HUtoro 620 33,09 20,16 106,27 789,55 2,17 | 11,23 | 28 120,8 | 53,16 | 60,2 | 32,5
9 8
6 1eHb
Howmep HanmenoBanue Macca IInmeskle BemecTBa B rpaMmax DHepreTuiec Buramunsl MuHepanbHbIe BEIECTBA
peuentyp | Oxrox NOPLHHU Kast
bl B rpaMm. LIEHHOCTb B
KaJl.
Oenku SKUPBI YTIIEBOIBI B1 C A Ca |P Mg | Fe
106 Karma rpeuneBas xuaKas 200 9,94 7,48 47,78 307,26 0,24 0,77 | 0,02 173 | 278 90 | 5,26
MOJIOYHAS C MaclioM U
caxapom
943 Yaii ciankmii ¢ But C 200 0,2 0 14 28 1,08 6 0,4
ChlIp NOPIUOHHBIN 20 4,64 5,9 0 72,8 0,01 0,14 52 176 | 100 7 0,20
Xieb 75 8,6 7,12 41,25 200 0,41 0 30,1 0,9
I'pyma 100 0,6 0,46 14,7 68,27 0,03 7,5 17,5 18 | 3,46
Hroro 595 23,86 20,98 114,79 676,33 0,69 9,49 | 52,0 248, | 378 97 9,4
2 6




