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1 Hemens

1 neun
Howmep HaumenoBanue Macca [TuieBsie BeliecTBa B rpaMMax DHepreTuyec BuTtamunsl MuHepasibHbIE
peuentyp | Omon MOPLUHU Kas BelIeCTBa
bl B I'paMM. LEHHOCTh B
Kail.
Oenku JKUPBI YTJICBOIBI B1 C A Ca P Mg | Fe
184 Kama pucosas 200 3,98 7,48 20,83 167,30 0,05 1,30 1219 21510,28
MOJIOYHAS C MacjIOM 5 7
943 Yaii ¢ TMMOHOM 200 4,51 1,4 7,71 57,33 0,01 3,67 112,5 18,4
5 2
CBIP TIOPIIMOHHBIN 20 4,64 59 0 72,8 0,01 0,14 | 52 176 | 100 | 7 | 0,20
Xneo 75 6,6 19 40,0 200,0 0,2 0,84 20 0,9
Worypr () 125 7 3,13 5,13 77 0,04 1 0,03 150 | 120 | 18,7 | 0,13
5
Hror 620 26,73 19,81 73,67 574,43 0,31 6,95 | 52,0 580,5 | 220 | 47,3 | 19,9
3 2 3
2 1eHb
Howmep HanmenoBanue Macca IInmesele BemecTa B OHepreTuye Buramunsl MuHepaibHbIE BEILECTBA
peuentyp | Gion OpLUHU rpammax cKkas
Bl B IPaMM. LIEHHOCTH B
Kal.
Oenku KHUPBI YTIIEBO B1 C A Ca P Mg | Fe
Bl
312 ITrope xkaprodeapHOE 200 2,34 16,71 3,79 174,02 0,18 24,22 34 49,3 115, | 37 | 1,34
46
608 BHUTOYKH MsCHBIE 100 15,55 11,55 15,7 228,75 0,125 0,19 43,75 166, | 34,3 | 15
38 |8
66 CBEKJIA NPUITYLIEHHAS 80 0,86 3,65 5,02 93,9 0,01 57 21,09 0,8
op1
349 Kommnor u3 200 0,24 0 12,84 94,20 0,01 1,08 6,4 3,6 0,18
cyxo(ppyKTOB




Xeb 75 6,6 1,9 40,0 200,0 0,2 0,84 20 0,9
Maco cIMBOYHOE TTOPIT 20 0 16,4 0,2 150 0,0 0,0 118 10,40 |4 0,0
Hror 655 25,59 50,21 77,55 940,87 0,525 32,03 152 142,19 | 256, | 62,7 | 4,42
3 neHpb
Howmep Haumenosanue 0mona Macca MHIICBBIC BEIIECTBA B DHepreTuye Buramunb: MuHepanbHbIe BELIECTBA
peuenry Imopunun I'paMMax CcKasa
DBl B TpaMM. LIEHHOCThH B
Kal.
Oenku KHUPBI | YTICBOABI Bl C A E Ca P Mg | Fe
679 Karmra nmennas 200 9,867 9,357 50,603 305 0,22 2,448 28 2425 | 179,2 | 63,12 | 2,06
MOJIOYHAsA C MacCJIOM 4
951 Kodeiinpiit HanuTok 200 1,20 1,33 10,27 55,35 0,01 0,54 50,16 0,06
ChIp TOPLIMOHHBI 20 4,64 59 0 72,8 0,01 0,14 52 176 100 7 0,20
Xeo 75 8,6 7,12 41,25 200,00 0,41 0 30,1 0,9
Sl6moko 100 0,48 0,48 11,76 52,8 0,03 12 19,2 2,64
Hroro 595 24,787 | 24,187 113,883 685,95 0,68 15,128 80 5179 | 279,2 | 70,21 | 5,86
6 4
4 neHb
Howmep HanmenoBanme Macca [IumeBkle BemecTBa B rpaMmax | DHEpreTud BurtamuHbI MuHepanbHble BELIECTBA
peuenty Oumon nopuuu eckas
pBI B I'paMM. LIEHHOCTh B
KaJl.
OCJIKK | )KHPBI | YIJICBOJIBI B1 C A E Ca P Mg | Fe
93 MakapoHbI OTBapHBIE C 200 7,36 6,02 35,26 224,36 0,08 - 28 1,55 4956 | 28,16 | 1,55
MacjoM
301 [Ituna tymenas 100 12,75 22,45 1,4 345,31 0,05 0,02 43 54,5 132,9 | 20,30 | 2,14
126 MKkpa MOpKOBHas 80 2,2 4,6 10,88 93,7 0,05 5,12 30,64 70 41,28 | 3,48
959 Kaxkao ¢ MoiokoMm 200 2,86 2,88 19,21 109,49 0,03 0,96 89,71 0,46
X71e6 75 8,6 7,12 41,25 200,00 0,41 0 30,1 0,9
ﬁorypT (1) 125 7 3,13 5,13 77 0,04 1 0,03 150 120 18,75 | 0,13
HUtoro 780 40,77 46,2 113,13 1049,86 0,66 7,1 71,03 356,5 | 372,46 | 108,4 | 8,66
9




5 neun

Howmep HaumenoBanue Macca [TuimeBwie BeliecTBa B rpaMMax DHepreTHIecK Butamunsl MuHepasibHbI€ BEIIECTBA
peuenry 6J'IIOH nopuuun as HICHHOCTD B
phI B rpaMM. Kasl.
Oenku KHUPBl | YIIIEBOIBI B1 C A Ca P Mg | Fe
679 I'peuxa oTBapHas 180 0,38 64,16 0,62 230,43 0,24 - 0,02 91,11 | 278 | 90 5,26
pacceITiaras
286 TedTrean MsaCHbIE 100 9,5 11,7 12,34 278,75 0,07 1,13 51 23,88 | 141, | 28,4 | 0,93
4 0
15 Hape3Ka U3 CBEKHX 80 1,13 6,19 4,72 79,1 0,06 20,42 11,21 | 32,8 | 17,7 | 0,84
HOMHJIOP U OTYPIIOB 8 9
874 Kucenp u3 cmecu 200 1,36 0 29,02 121,52 0 1,08 4,57
cyxohpykToB ¢ BUT C
Xi1eb 75 8,6 7,12 41,25 200 0,41 0 30,1 0,9
Hroro 655 23,72 92,74 87,95 909,8 0,79 22,77 | 103, 332,3 | 552, | 143,
02 28 19 12,7
6 neHb
HOMep HaunmenoBanue Macca [TumeBkie BemecTBa B rpaMmMax | DHEPTreTHIECK BuramMuunl MuHepanbHble BEIIECTBA
pelenty ) MTOPIIUHU as [IEHHOCTh B
phI B IpaMM. KaJ.
Oenku KHUPBI YTIEBOJIBI Bl C A Ca P Mg | Fe
87 Cyn pbIOHBIN € 250 8,61 8,4 14,34 167,25 0,1 9,11 15 51,07 176, | 47,3 | 1,01
ropOymieii (c/Mop) 52 5
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 4,51 1,4 7,71 86,00 0,01 3,67 112,55 18,4
2
Xi1eb 75 8,6 7,12 41,25 200 0,41 0 30,1 0,9
Maco CIMBOYHOE ITOPIT 20 0 16,4 0,2 150 0,0 0,0 118 10,40 4 0,0
Bbanan 100 0,48 0,48 11,76 52,8 0,03 12 19,2 2,64
HToro 645 22,2 33,8 75,26 656,05 0,55 24,78 133 223,32 | 180, | 47,3 | 229
52 5 7




2 Hexe s

1 nenn
Howmep HaunmenoBanue Macca [InmeBpie BemiecTBa B rpaMMax DHepreTuy BuramMuHsbl MuHepanbHble BELIECTBA
peuenry | 010z TTOPIIAH eckas
phI B IpaMM. LIGHHOCTh B
Kal.
Oenku JKUPBI YTIIEBOIBI B1 C A |E |Ca P Mg | Fe
168 Kama mannas Ha 200 3.4 3,96 27,83 197 0,03 20 10,70 | 386 | 7,9 0,47
MOJIOKE C Caxapom,
MAacJOM CJIUB.
379 KodeiiHplit HATUTOK 200 14 2,00 22,4 116 0,02 0,54 0 45 7 0,08
Xi1e0 75 8,6 7,12 41,25 200 0,41 0 30,1 0,9
CBIP MOPIIMOHHBIH 20 4,64 59 0 72,8 0,01 0,14 52 176 100 7 0,20
ﬁorypT (rT) 125 7 3,13 5,13 77 0,04 1 0,0 150 120 | 18, 0,13
3 75
HUTtoro 620 25,04 22,11 96,61 633,8 0,51 1,68 | 72, 366,8 | 303, | 40, 1,78
03 6 65
2 JeHb
HOMep HaunmenoBanue Macca [TuieBsie BeniecTBa B rpaMMax DHepreTHye BuramMuunl MuHepasibHbI€ BEIIECTBA
pelenty OO 1 NOPLHHU cKas
pHI B rpaMm. IEHHOCTH B
Kal.
Oenku KUPBI YTIIEBOT Bl C A E Ca P Mg | Fe
BI
694 KaprodensHoe mope 180 1,75 12,53 2,84 164,7 0,03 1,01 37,58 17,7 | 0,615
9
336 Kanycra cBexas 100 1,14 5,08 8,65 85,9 0,02 34,95 4467 | 24,7 | 13,1 0,54
Hape3Ka 1 6
608 KoTtmera mscHas 100 15,55 6,66 3,14 173,05 0,1 0,15 28,75 43,75 (166,2 (32,13 15
5
XJ1e0 75 8,6 7,12 41,25 200 0,41 0 30,1 0,9
874 Kucens ¢ Butr C 200 1,36 0 29,02 121,52 0 1,08 457




Hroro 655 28,4 31,39 84,9 755,17 0,56 37,19 | 28,75 156,1 | 190, | 63,0 | 8,125
96 8
3 neHn
Howmep HanmenoBanwne Omrona Macca [TuieBsie BeliecTBa B rpaMMax DHepreTHye BuTtamunsl MuHnepanbHbIe BEIIECTBA
peuenrty Imopunun CcKasa
phI B rpaMm. LICHHOCTH B
Kal.
Oenku KUPBI YTIIEBOIBI B1 C A E Ca P Mg | Fe
174 Kama Bsi3kast Ha MOJIOKE 200 3,5 3 14,6 276,74 0,071 0,61 0,28 79,3 26,3 0,578
U3 XJIOTIHEB OBCSIHBIX 9
868 Kowmmot u3 200 0,24 0 12,84 94,20 0,01 1,08 6,4 3,6 0,18
cyxo(ppykTOB
CBIP TIOPIIMOHHBIN 20 4,64 5,9 0 72,8 0,01 0,14 52 176 100 7 0,20
Xeb 75 8,6 7,12 41,25 200 0,41 0 30,1 0,9
Bauau 100 2,26 0,76 28,5 141,76 15 12 63 0,9
Hroro 595 17,46 16,5 80,45 6785,5 0,531 | 13,83 52 | 0,28 311 103, | 33,3 | 4,498
9 6
4 neHp
HOMep HaunmenoBanue Macca [TumeBkie BemecTBa B rpaMmMax | DHEPTreTHIECK BuramMunnl MuHepasibHbI€ BEIIECTBA
pelenty oo NOPLHHU asi UEHHOCTh B
phI B rpaMm. Kal.
OenmKK | )KHUPBI | YIIIEBOJBI B1 C A |E |Ca P Mg Fe
304 Puc orBapHO# 200 2,16 0,5 24,87 116 0,39 0 98,84 2,39
pacchlnyuaTbiii
245 Pr10a mpumnyineHHas 100 17,83 0,93 0,45 149,16 0,41 0,1 44,29 2947 19,83 | 0,02
4
Xieb 75 8,6 7,12 41,25 200 0,41 0 30,1 0,9
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 9,02 2,28 15,42 114,66 0,01 3,67 112,55 18,42
MAacJIO CIIUB.IIOPI] 20 0 16,4 0,2 150 0,0 0,0 | 118 10,40 | 4 0,0
Hroro 595 37,61 27,23 82,19 729,82 0,81 4,08 | 118 | 0,1 | 287,38 | 298,7 | 19,83 | 22,16




5 nenn

Howmep HaumenoBanue Macca [TuieBwie BeliecTBa B rpaMMax DHepreTUIecKa Butamunsl MuHnepanbHbie BEIIECTBA
peuentyp 6J'IIOH nopuuun s ICHHOCTH B
BI B IpaMM. Kasl.
Oenku JKUPBI YTIEBOIBI B1 C A Ca P Mg | Fe
688 MakapoHbI OTBapHBIE 200 7,36 6,02 35,26 224.6 0,08 - 28 1,55 | 49,56 | 28,1 | 1,55
6
608 BuTOYKH MSCHBIE 100 15,55 6,66 3,14 173,05 0,1 0,15 | 28,7 43,75 |166,25 |32,13| 1,5
5
Xmeb 75 8,6 7,12 41,25 200 0,41 0 30,1 0,9
13 Oryp1ipl CBe)KHE Hape3Ka 50 0,4 0,1 1,3 7 15 10 30 0,6
122 Kommnot u3 ¢/d ¢ BuT «C» 200 0,24 0 12,84 94,20 0,01 1,08 6,4 3,6 0,18
[IpsiHuk 15 0,4 0,28 8,25 35 0,07 9 0,6
HToro 640 32,55 20,18 102,04 733,85 2,17 | 1123 | 28 120,8 | 53,16 | 60,2 | 32,5
9 8
6 n1eHb
HOMep HaunmenoBanue Macca [IuieBsie BemecTBa B rpaMMax DHepreTuyec BuramMuunl MuHepasibHbI€ BEIIECTBA
peuentyp | 6oz MOPIIUU Kast
BI B rpaMm. LIEHHOCTh B
Kasl.
Oenku KHUPBI YIJIEBO/BI Bl C A Ca |P Mg | Fe
106 Karmra rpeuneBast JxuIKas 200 9,94 7,48 47,78 307,26 0,24 0,77 0,02 17,3 278 90 5,26
MOJIOYHAs C MacjioM
CJIUB. U Caxapom
943 Yaii cnankmii ¢ But C 200 0,2 0 14 28 1,08 6 0,4
ChIp MOPLMOHHBIN 20 4,64 59 0 72,8 0,01 0,14 52 176 100 7 0,20
X7e6 75 8,6 7,12 41,25 200 0,41 0 30,1 0,9
I'pyma 100 0,6 0,46 14,7 68,27 0,03 7,5 17,5 18 | 3,46
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