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Учебный план основного общего образования  

МКОУ «Зеленорощинская СОШ»  

на 2023/2024 учебный год 

 

Пояснительная записка 

 

Учебный план основного общего образования для 7-9 классов разработан  на основе 

учебного плана ООП ООО МКОУ «Зеленорощинская СОШ»,с учетом примерных рабочих 

программ учебных предметов,  на основании следующих нормативных документов: 

- Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в  Российской 

Федерации»;  

- Приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

- Приказа  Минпросвещения России от 22.03.2021 N 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

- Приказа Минпросвещения России от 20.05.2020 N 254 (ред. от 23.12.2020) «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность» (Зарегистрировано в Минюсте России 

14.09.2020 N 59808); 

-Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (далее - СП);  

-Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (далее - СанПиН);  

-Устава  МКОУ «Зеленорощинская СОШ»;  

-Основной образовательной программы основного общего образования.  

Учебный план образовательной организации является нормативным правовым актом, 

устанавливающим перечень предметов и объем учебного времени, отводимого на их 

изучение по каждому уровню общего образования. Учебный план составлен с учетом 

интересов, потребностей и возможностей всех участников образовательных отношений, 

сориентирован на базовый уровень.  

В учебном плане предложено недельное распределение часов учебных предметов, курсов 

в 7-9 классах. Совокупная учебная нагрузка  обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений учебного плана, не  превышает величину 

максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки для шестидневной учебной 

недели и соответствует требованиям СанПиН 1.2.3685-21: Раздел VI. Гигиенические 

нормативы по устройству, содержанию и режиму работы организаций воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления, Таблица  6.6. для пятидневной учебной недели. 

 

Особенности реализации обязательной части учебного плана основного общего 

образования 

Учебный план для 7-9 классов в соответствии с ФГОС ООО  отражает обязательную часть 

(обязательные предметные области  и учебные предметы) и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав предметов обязательных предметных областей для всех имеющих 

государственную  аккредитацию образовательных организаций, реализующих основную 



 
 

образовательную программу основного общего образования и учебное время, отводимое 

на  их изучение по классам, годам обучения. В учебном плане отражены все обязательные 

учебные области, соблюдены нормативы максимального объема учебной нагрузки при 5-

дневной учебной неделе. 

Продолжительность изучения каждого учебного предмета в каждом классе определяется 

примерными рабочими программами учебных предметов.  

В предметной области «Русский язык и литература» предусматривается изучение 

предметов «Русский язык» и «Литература». 

Предметная область «Родной язык и родная литература» не представлена учебными 

предметами по решению участников образовательных отношений. Обучение в МКОУ 

«Зеленорощинская СОШ» ведется на русском языке.   

В предметной области «Иностранные языки» в качестве основного иностранного языка 

осуществляется изучение немецкого языка в 7-9 классах.Для отдельных обучающихся, 

принятых из других образовательных учреждений в порядке перевода, созданы условия 

для продолжения изучения английского языка в 7,8классах.  

Второй иностранный язык (английский; немецкий) не представлен в учебном плане, 

т.к.ведется только по решению участников образовательных отношений и при наличии 

условий в школе.  

В предметной области «Математика и информатика»  изучаются  учебные предметы, в 

7-9 классах учебный предмет «Математика» включает три курса «Алгебра»,  «Геометрия», 

«Вероятность и статистика», в 7-9 классахтакже ведется обучение «Информатике» на 

базовом уровне. 

В предметную область «Общественно-научных предметов» входит учебный предмет 

«История» (который включает в себя курсы «Всеобщая история», «История России»), а 

также учебные предметы «География»,  «Обществознание». 

Изучение предметной области «Естественнонаучные предметы» представлено 

предметами «Биология», «Физика».  

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Изобразительное искусство» и «Музыка». 
Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебными предметами «Физическая культура». 

В предметной области «Технология» изучается предмет «Технология» в 7-9 классах. 

При проведении занятий по учебному предмету «Технология» в 7-9 классах не 

осуществляется деление класса на подгруппы, т.к. реализуется универсальная учебная 

программа.  

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Цель и назначение части, формируемой участниками образовательных отношений: 

способствовать интеллектуальному развитию учащихся, индивидуализации личности, 

формированию жизненной стратегии личности подростка, развитию познавательных 

способностей учащихся.  

Количество часов на часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

зависит от часов, затраченных на реализацию обязательных предметов обязательной части 

учебного плана с учетов авторских программ и максимально допустимой нагрузки 

учащихся в каждом классе в соответствии с СанПиН.  

Реализация части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Время, отводимое на данную часть учебного плана,  использовано на увеличение учебных 

часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов обязательной части,  введение 

специально разработанных курсов, обеспечивающих интересы и потребности родителей 

(законных представителей), обучающихся. Исходя из этого, за счет вариативной части 

учебного плана для удовлетворения запросов обучающихся и их родителей (законных 

представителей) вводятся часы на изучение учебных предметов и курсов по выбору.  



 
 

Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений распределены следующим образом:  

7 класс 

1 час - представлен пропедевтическим учебный курсом «Введение в основы безопасности 

жизнедеятельности», изучение которого направлено на формирование у обучающихся 

безопасной модели поведенияв условиях опасных и чрезвычайных ситуаций на основе 

освоенных знаний и умений.  

8 класс 

1 час – курс «Основы финансовой грамотности», изучение которого направлено на 

освоение базовых финансово-экономических понятий, являющихся отражением 

важнейших сфер финансовых отношений, а также практических умений и компетенций, 

позволяющих эффективно взаимодействовать с широким кругом финансовых институтов, 

таких как банки, валютная система, налоговый орган, бизнес, пенсионная система и др. 

Для реализации учебных предметов, входящих в обязательную часть учебного плана, 

используются учебники, включенные в действующий Федеральный перечень учебников, 

рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе, 

утвержденный Министерством просвещения России. 

 Формы промежуточной аттестации учащихся  
 Промежуточная аттестация обучающихсяв МКОУ «Зеленорощинская СОШ» 

подразделяется на: 

 годовую аттестацию – оценку качества усвоения обучающимися всего объѐма 

содержания учебного предмета за учебный год; 

 четвертную аттестацию – оценка качества усвоения обучающимися содержания какой-

либо части (частей) темы (тем) конкретного учебного предмета по итогам учебного 

периода (четверти) на основании текущей аттестации; 

 текущую аттестацию  - оценку качества усвоения содержания компонентов какой - либо 

части (темы) конкретного учебного предмета в процессе его изучения обучающимися по 

результатам проверки (проверок). 

Промежуточная аттестация по учебным периодам фиксируется в виде отметки за учебный 

период (четверть), которая выводится как среднее арифметическое отметок текущего 

контроля успеваемости, округленное по правилам математического округления до целого 

числа. Годовая аттестация фиксируется в виде отметки за год, которая выводится как 

среднее арифметическое отметок, полученных по итогам четырех четвертей, округленное 

по правилам математического округления до целого числа. 

 

Режим работы общеобразовательной организации 

 Школа работает в одну смену. 

В 7-9 классах пятидневная учебная неделя. 

Продолжительность учебного года в 7-9 классах – 34 учебные недели.  

Продолжительность урока для 7-9 классов -  не более 45 минут. 

 

Учебные планы Плоскосеминского филиала МКОУ «Зеленорощинская СОШ» на 

2023/2024 учебный год полностью совпадают с учебным планом основного общего 

образования МКОУ «Зеленорощинская СОШ» на 2023/2024 учебный год   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Учебный план основного общего образования  

МКОУ «Зеленорощинская СОШ» на 2023/2024 учебный год   

(в соответствии с ФГОС ООО третьего поколения) 

 
Предметная область Учебные предметы VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

всего 

 Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык  4 3 3 10 

Литература 2 2 3 7 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык     

Родная литература     

Иностранные языки Иностранный язык  3 3 3 9 

Второй иностранный 

язык 
    

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 6 

Обществознание 1 1 1 3 

География 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 6 6 6 18 

Информатика 1 1 1 3 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 2 3 7 

Биология  1 2 2 5 

Химия 0 2 2 4 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 0 0 0 0 

Искусство Изобразительное 

искусство  
1 0 0 1 

Музыка 1 1 0 2 

Технология Технология 2 1 1 4 

Физическая культура и 

основы  

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  2 2 2 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
0 1 1 2 

Итого 30 31 32 93 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  
1 1 0 2 

Введение в основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 0 0 1 

Основы финансовой грамотности 0 1 0 1 

Итого 31 32 32 95 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(пятидневная неделя) 
32 33 33            95 

 


