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Учебный план 

дополнительного образования  

МКОУ «Зеленорощинская СОШ» на 2023-2024 учебный год 

 
   Учебный план дополнительного образования разработан на основе учета интересов 

обучающихся и с учетом профессионального потенциала педагогического коллектива. 

Учебный план дополнительного образования отражает цели и задачи образования, 

направленные на развитие индивидуальных возможностей и способностей ученика. 

   Учебный план дополнительного образования МКОУ «Зеленорощинская СОШ» составлен 

в соответствии со следующими нормативными документами: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

- Приказа Министерства Просвещения РФ от 09.11.2018г. №196 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

- Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 

28.09.2020 года 

- Устава МКОУ «Зеленорощинская СОШ». 

Дополнительное образование - это особая сфера деятельности, которая даёт возможность 

детям развивать творческие способности, воспитывать в себе такие качества, как 

активность, свобода взглядов и суждений, ответственность, увлечённость и многое 

другое. 

Развитие системы дополнительного образования в школе является активным 

инновационным поиском развития личности обучающегося.   

В настоящее время дополнительное образование детей в школе представлено несколько 

направлений: 

 - физкультурно-спортивное. Данное направление предусматриваетснятие у 

обучающихся статистического напряжения, увеличению их двигательной активности, 

укреплению здоровья средствами физической культуры, активному отдыху. Направление 

представлено следующими кружками: «Волейбол», «Шахматы» 

- художественное. Данное направление предусматривает развитие эстетического 

восприятия мира, самовыражение учащихся в творческой деятельности. Направление 

представлено кружком «Креативное рукоделие», «Волшебный крючок» 

Дополнительным образованием в школе охвачены все возрастные категории учащихся, 

поэтому учебным планом предусмотрено обучение по трем уровням образования: 

Первый уровень – младший возраст –начальное общее образование (период детства, 

охватывающий детей  до 10 лет). 

 Второй уровень – средний возраст – основное общее образование (подростковый период 

с 11 по 14 лет).  

 Третий уровень – старший возраст – среднее образование (период юношества с 15 по 18 

лет) 

Продолжительность освоения программы по годам определяется педагогом в 

соответствии с запросами детей и родителей, с учетом социального заказа и утверждается 

директором школы.  



Недельная нагрузка на одну группу определяется администрацией по согласованию с 

педагогом в зависимости от профиля объединения, возраста учащихся, 

продолжительности освоения данной программы, как правило, 1 час в неделю. Расписание 

составляется в соответствии с требованиями санитарно- гигиенических норм с учётом 

загруженности кабинетов, пожеланий родителей и детей. 

Продолжительность одного занятия – 45 минут                                                                          

   Секции и кружки разновозрастные.  

В целях реализации здоровьесберегающего подхода при организации образовательного 

процесса во время учебных занятий в обязательном порядке предусмотрены 

физкультурные паузы. 

  

Продолжительность учебного года в МКОУ «Зеленорощинская СОШ»: 

-начало учебного года – 01 сентября. 

-продолжительность учебного года – 34 недели.  

 

Занятия идут во второй половине дня с 16 часов. 

 

Основные формы организации образовательного процесса – занятия кружка.  

 

Дополнительное образование в школе реализуется на бесплатной основе. 

 
Промежуточная аттестация обучающихся проводится руководителем объединения ДО с 

привлечением администрации школы по окончанию обучения по дополнительной 

образовательной программе (по итогам года, в мае). 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в следующих формах: творческие 

работы, самостоятельные работы репродуктивного характера, отчетные выставки, зачет, 

защита творческих работ, проектов; конференция; фестиваль, олимпиада, соревнование, 

турнир, сдача нормативов. 

 

Реализация учебного плана обеспечена полностью необходимыми кадрами специалистов 

соответствующей квалификации, рабочими программами, методическими 

рекомендациями, дидактическими материалами.  

 

Учебный план дополнительного образования обучающихся 

МКОУ «Зеленорощинская СОШ» 

на 2023-2024 у.г. 
 

Направленность  Название 

объединения 

Форма 

организации 

деятельности 

Год 

обучения 

Возраст 

детей 

Кол-во 

учащихся 

Всего 

часов в 

неделю 

Всего 

часов 

в год 

Физкультурно-

спортивная 

«Волейбол» групповая 1 11-18 16 1 34 

«ШСК» групповая 1 11-18 20 1 34 

Художественная  «Школьный 

театр» 

групповая 1 10-18 15 1 34 

К оплате      3  
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