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1 Hemens

1 nenn
Howmep HaumenoBanue Macca [TuimieBwie BeliecTBa B rpaMMax DHepreTuyIec Butamunsl MuHepasibHbI€ BEIIECTBA
penentyp | Omrox TTOPIIAH Kas
bl B TPaMM. LEHHOCTD B
Kai.
3ABTPAK
Oenku JKUPBI YIJIEBOJBI OHepreTny B1 C A E Ca P Mg Fe
[IEHHOCTh
184 Kama pucosast 200 3,98 7,48 20,83 167,30 0,05 1,30 1219 21,57 | 0,28
MOJIOYHAs C MacjIoM 5
943 Yaii ¢ TMMOHOM 200 4,51 14 7,71 57,33 0,01 3,67 112,5 18,42
5
CBIp TOPLIMOHHBIN 20 4,64 59 0 72,8 0,01 0,14 52 176 | 100 7 0,20
Xiteb 75 6,6 1,9 40,0 200,0 0,2 0,84 20 0,9
Hror 495 26,05 27,97 68,64 669,43 0,25 595 | 77,15 4440 | 100 | 41,15 | 20,68
OBE]l
200 Cyn xapTodenbHblit 250 4,54 4,73 338 189,16 0,26 7,19 48,4 11
608 Kotnera mscuas 100 15,55 6,66 3,14 173,05 0,1 0,15 28,7 43,75 [166,2 32,13 1,5
5 5
336 MakapoHbI OTBapHbIE 200 17,54 18,7 115,86 637,02 0,32 10,6 2,02
2
874 Kucens u3 cmecu 200 1,36 0 29,02 121,52 0 4,57
CYX0(pyKTOB
S610K0 100 0,40 0,40 9,80 47,0 0,03 10,0 2,20
Xi1eb 75 4,36 0,66 28,60 200 0,07 0,84 15,80 0,9
Hroro: 845 43,75 31,15 220,22 1367,75 0,78 8,18 28,7 | 10,6 162,62 | 190, |45,29 10,81
5 2 96




2 1eHb

Howmep HaunmenoBanue Macca ITumeBkle BelecTBa B DHepreTuue BuTtamunbl MuHepanbHble BEIIECTBA
penentyp | Omrox U(0] 0001405 rpaMmmax cKas
BI B IpaMM. IEHHOCTH B
Kaul.
3ABTPAK
Oenkn KHUPBI yIJIeBO B1 C A Ca P Mg | Fe
Bl
312 ITrope kapTodeapHoe 200 2,34 16,71 3,79 174,02 0,18 | 24,22 34 49,3 115, 37 1,34
46
608 BUTOUYKH MACHBIE 100 15,55 11,55 15,7 228,75 0,125 | 0,188 43,75 166, | 32,1 | 15
38 |23
66 CBEKJIa MMPUITYIICHHAS 80 0,86 3,65 5,02 93,9 0,01 57 21,09 0,8
Hape3Ka
349 Kommnot u3 200 0,24 0 12,84 94,20 0,01 1,08 6,4 3,6 0,18
CYX0(hpyKTOB
Xi1e6 75 6,6 1,9 40,0 200,0 0,2 0,84 20 0,9
HUTror 655 25,59 33,81 77,35 790,87 0,525 | 32,02 34 140,54 285, | 69,1 | 4,72
8 44 23
OBE/]
Howmep HanmvenoBanmue Macca Oenku KUPBI yriaeBo | Duepretnde | Bl C A Ca P Mg | Fe
penentyp | Omrox MOpPLMH B JIBI cKas
BbI rpamm. IIEHHOCTh
173 CyI1 CBEKOJIbHBII 250 4,33 7,21 20,37 201,54 0,24 17,28 89,83 0,96
601 I170B ¢ MsicoM 200 11,02 13,13 27,23 264,81 0,32 0,72 118,69 0,75
959 Kakao Ha MoJoKe 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 1,3 0,01 122 90 14 0,99
Macio cnmBouHoe mopiy | 20 0 16,4 0,2 150 0,0 0,0 118 10,40 4 0,0
Xi1e6 paHoi 75 4,36 0,66 28,60 139,30 0,07 0,00 15,80 0,9
Banau 100 2,26 0,76 28,5 141,76 15 12 63 0,9
UTOIrO 845 25,49 41,88 130,39 [1042,61 0,67 34,3 118,01 368,72 99 77 45




3 n1eHn

Howmep HanmenoBanue Macca [IumeBrie BeliecTBa B DHepreTuye ButamuHbl MuHepanbHble BEIIECTBA
peuentyp | Oirox MOPIUHU rpaMmmax cKas
Bl B TPaMM. LIEHHOCThH B
KaJl.
3ABTPAK
Oenkn KHUPBI yIJIeBO B1 C A Ca P Mg | Fe
bi§ S|
679 Kamra nmmennas 200 9,867 9,357 50,603 305 0,22 | 2,448 28 2425 179, | 63,1 | 2,06
MOJIOYHAs ¢ MacjoM 24 2
951 Kodelinpiii HanuTox 200 1,20 1,33 10,27 55,35 0,01 | 0,54 50,16 0,06
CBhIp HOPLIMOHHBIN 20 4,64 59 0 72,8 0,01 0,14 52 176 100 7 0,20
Xeb 75 8,6 7,12 41,25 200,00 0,41 0 30,1 0,9
I'pyuia 100 0,6 0,76 14,7 68,27 0,03 7,5 17,5 18 3,46
Hroro 595 24,907 24,467 116,823 701,42 0,68 | 10,62 80 516,26 | 279, | 88,1 | 6,68
8 24 2
OBE]]
Howmep HanmenoBanue Macca benkn | xup | yrmeBox | Onepretnu | Bl C A Ca P Mg | Fe
peuenTyp | 6o MOPIIHIA B bl bl eckast
bl rpaMM. LIEHHOCTh
187 11y U3 cBexell KamyCThl 250 1,75 4,89 8,49 105,93 0,05 | 14,77 34,66 |38,1 17,8 | 0,64
286 TedTenu mscHbie 100 7,61 9,37 9,87 278,75 0,07 1,13 51 23,88 | 141, | 28,4 0,93
4
679 I'peuxa oTBapHas 180 0,38 64,16 0,62 230,43 0,24 - 0,02 91,11 | 278 90 5,26
pacceimyaTas
OrypIisl CBeXHE 50 0.4 01 13 7 15 10 30 0,6
Hape3Ka
377 Yaii ¢ Butamuaom C 200 9,02 2,28 15,42 114,66 0,01 1,08 112,55 18,4
2
Xeb 75 6,6 1,9 40,0 200,0 0,2 0,00 20,00 0,966
UTOIro 975 16,98 80,42 73,12 916,31 2,07 | 26,98 51,02 206,05 | 461,1 | 136,2 | 8,576




4 neHb

Howmep HammMmeHnoBaHmue Macca IInmieBrIe BemecTBa B DHepreTuyec Buramuusl MuHnepasibHbIE BelIeCTBa
PEUenTyp | 6o OpLIUHA rpaMmax Kast [IEHHOCTh
bI B IpaMM. B KaJl.
GenKH | KMpBI | yTJIeBOJIBI Bl [C [A |E Ca |P | Mg | Fe
3ABTPAK
93 MakapoHbI OTBapHBIE C 200 7,36 6,02 35,26 224,36 0,08 - 28 1,55 49,56 | 28,16 | 1,55
MacJIoM
301 ITTuna TymeHast 100 12,75 22,45 1,4 345,31 0,05 0,02 43 545 | 132,9 | 20,30 | 2,14
126 Hxpa mopkoBHas 80 2,2 4,6 10,88 93,7 0,05 512 30,64 70 41,28 | 3,48
959 Kakao ¢ Mmoiokom 200 2,86 2,88 19,21 109,49 0,03 0,96 89,71 0,46
X1eb 75 8,6 7,12 41,25 200,00 0,41 0 30,1 0,9
Hroro 655 33,77 | 43,07 108 972,86 062 | 61 71 2065 | 252,4 | 89,74 | 853
6
OBE]]
197 PacconpHuk 200 2,1 511 16,59 120,75 0,11 7,54 129,38 [71,95 | 25,9 0,98
636 I"oryO11p1 TEeHUBBIC 250 13,9 14,84 33,25 403,75 0,58 10,46 184,82 1,60
874 Kucesnp u3 cmecu 200 1,36 0 29,02 121,52 0 1,08 4,57
CYXO(PYKTOB C
putamMuHOM C
SI650K0 100 0,48 0,48 11,76 52,8 0,03 12 19,2 2,64
Xi1e6 75 4,36 0,66 28,60 200 0,07 | 0,00 15,80 0.9
UTOro 775 22,2 21,09 119,22 898,82 0,79 31,08 349,2 7195 | 259 | 10,69




5 nenn

Howmep HaumenoBanue Macca [Mumessle BemecTBa B rpaMMax | OHEPreTU4ecK BurtamuHsbl MuHepaibHbIe BEIECTBa
peuentyp | 6mrox HOpLUHU as IIEeHHOCTH B
Bl B I'PaMM. KaJ.
Oenku ‘ JKUPBI YIJIEBOJBI B1 ‘ C ‘ A ‘ E Ca ‘ P ‘ Mg ‘ Fe
3ABTPAK
679 I'peuka oTBapHas 180 0,38 64,16 0,62 230,43 0,24 - 0,02 91,11 | 278 90 5,26
paccelngaras
286 TedTenu mscHpie 100 9,5 11,7 12,34 278,75 0,07 1,13 51 23,88 | 141,4 | 28,40 | 0,93
15 Hape3Ka U3 CBEXKUX 80 1,13 6,19 4,72 79,1 0,06 20,42 11,21 | 32,88 | 17,79 | 0,84
TOMAaTOB U OI'ypLIOB
377 Yali ¢ "TMMOHOM 200 9,02 2,28 15,42 114,66 0,01 3,67 112,55 18,42
CBhIp HOPLIMOHHBIN 20 4,64 59 0 72,8 0,01 0,14 52 176 100 7 0,20
Xu1e6 75 8,6 7.12 41,25 200 0,41 0 30,1 0,9
Hroro 635 30,04 102,11 85,48 926,85 0,79 25,36 | 103, 3323 | 552,2 | 1431
02 8 9 12,7
OBEJl
170 Bopug co ceexeit 200 3,62 12,93 10,02 167,9 0,05 10,29 355 |[5323 | 2623 | 1,19
KaIyCTOM
245 Pr16a npumnymenHas 100 17,83 0,93 0,45 149,16 0,41 0,1 44,29 | 294,7 | 19,83 | 0,02
4
694 [Trope kaprodenbHoe 180 2,34 16,71 3,79 174,02 0,18 24,22 34 49,3 115,4 37 1,34
6
349 Kommnot u3 200 0,24 0 12,84 94,20 0,01 1,08 6,4 3,6 0,18
CyXO(pYKTOB
Horypr (wr) 125 7 313 513 77 0,04 1 | 003 150 | 120 | 18,75 | 0,13
X1ed 75 4,36 0,66 28,60 200 0,07 0,00 15,80 0,9
HUTOI'o 880 35,38 34,36 60,83 862,28 0,39 37,36 |37,03| 01 292,49 | 587,03 | 89,98 | 4,19




2 HemeJI

1 nenn
Howmep HaumenoBanue Macca [TuimieBsie BeliecTBa B rpaMMax DHepreTudecKa BuTtamunsl MuHnepanbHbIe BEIIECTBA
peuentyp | Omon MOPLIUHN sl ICHHOCTH B
Bl B TpaMM. Kall.
Oenku KUPBI YTIIEBOJIBI B1 ‘ C ‘ A ‘ E Ca ‘ P ‘ Mg ‘ Fe
3ABTPAK
168 Kama manHas Ha 200 3,4 3,96 27,83 197 0,03 20 10,70 | 386 | 7,9 | 0,47
MOJIOKE C CaXapoM,
MacJoM
379 Kodeilinpiii HanuToK 200 1,4 2,00 22,4 116 0,02 0,54 0 45 7 0,08
Xiteb 75 8,6 7,12 41,25 200 0,41 0 30,1 0,9
MacJo CIUB.IIOPII. 20 0 16,4 0,2 150 0,0 0,0 118 10,40 | 4 0,0
banan 100 2,26 0,76 28,5 141,76 0,03 15 12 63 0,9
Hroro 595 15,66 30,24 120,18 804,76 0,49 15,54 138 63,2 | 876 | 779 | 2,35
OBE]]
201 Cyn KpeCThSHCKUN € 250 8,64 10,73 30,84 118,62 0,27 49 1,02 32,07 (3498|542 | 1,51
SIYHEBOU KPYHOH, C
KYPHHBIM MSICOM
301 [Truia Tymenas ¢ 200 44,125 14,58 36,45 690,63 0,125 0,05 136,25 4,05
OBOIIAMH
874 Kucens ¢ BUTaMuaOM 200 1,36 0 29,02 121,52 0 1,08 4,57
C
Orypupbl cBexue 50 0.4 0.1 13 7 15 10 30 0,6
Hape3Ka
Xi1ed 75 4,36 0,66 28,60 200 0,07 0,00 15,80 0,9
Hroro 755 58,885 27,06 126,21 1137,77 1965 | 16,03 | 1,02 214,12 (34,98 5,42 | 11,63




2 1eHb

Howmep Haumenopanue Macca [TuieBsle BeMECTBA B rpaMMax DHepreTuye BuraMuHbl MuHepaabHbIC BEIIeCTBA
peuentyp | O6yr0q MOPIAN cKas
bl B I'PaMM. LIEHHOCTh B
KaJl.
Oenku KHUPBI YIJIEBOA B1 C Ca P Mg | Fe
bl
694 KaprodensHoe mope 180 175 1253 2,84 164,7 003 | 1,01 37,58 17,7 | 0,615
9
608 Kotnera msicHas 100 12,44 9,24 12,56 228,75 0,1 0,15 35 133, | 25,7 | 1,2
1
xJ51e0 75 8,6 7,12 41,25 200 0,41 0 30,1 0,9
874 Kucenn 200 1,36 0 29,02 121,52 0 4,57
I'pyuia 100 0,6 0,46 14,7 68,27 0,03 7,5 17,5 18 3,46
Hroro 655 2475 29.35 100,37 783,24 057 | 866 120,1 | 133, | 61,4 | 10,74
8 1 9 5
OBE]I
87 Cy1 peIOHBIH ¢ 200 21,24 1 15,3 178,4 0,108 | 9,84 24,3 0,858
ropOyeii (cB/Mop)
5901 [Nynsiu 100 7,6 8,81 13,12 253,75 04 2,89 56,56 1,6
688 MaxkapoHHBIE M3EHs 180 6,62 5,42 31,73 202,14 0,07 0,01 25,2 5,83 | 44,6 | 25,3 | 0,08
OTBapHBIE 4
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 9,02 2,28 15,42 114,66 0,01 3,67 1125 18,42
5
188 Hapeska 13 moMugop co 100 15 41 3,6 59 0,05 18,1 45 0,8
CJIAJIKUM TIepIeM
Xned 75 4,36 0,66 28,60 200 0,07 0,00 15,80 0,9
UTOIroO 955 42,68 19,99 121,44 1007,95 0,698 34,51 25,2 1474 | 44,6 | 25,3 | 8,808
9 4




3 n1eHn

Howmep Haumenosanue Omroga | Macca Oenku KUPBI YTIICBO/IBI Ouepreruue | Bl C A E Ca P Mg | Fe
perentyp cKas
bl LIEHHOCTh B
KaJl.
3ABTPAK
174 Kama Bsizkasg Ha MOJIOKE 200 35 3 14,6 276,74 0,071 0,61 0,289 79,3 26,3 | 0,578
U3 XJIONBEB OBCSHHBIX
868 Kommor u3 200 0,24 0 12,84 94,20 0,01 1,08 6,4 3,6 0,18
CyXO(pyKTOB
Xi1ed 75 8,6 7,12 41,25 200 0,41 0 30,1 0,9
CBIP TIOPIIMOHHBIN 20 4,64 59 0 72,8 0,01 0,14 52 176 100 7 0,20
Cnoba 80 4,33 2,25 38,72 192,5 0,08 0,06 13,65 0,97
HTroro 555 21,31 18,27 107,41 836,24 0,621 13,75 52 0,289 211.2 | 103, | 33,3 | 5,66
6 6
OBE]J
204 Cym kapTodenbHBbIi ¢ 250 2 2,23 13,6 110,25 0,08 6,66 20,72 1,02
KpyIou
90 [1;10B U3 TOBAIUHBI 200 18,85 15,6 18,63 285,79 0,2 2,05 30,15 | 273, | 49,1 | 3,1
68 7
959 Kaxkao ¢ MmookoMm 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 1,3 0,01 122 69,8 | 21,2 0,99
200 8
Worypr (1) 125 7 3,13 5,13 77 0,04 1 0,03 150 | 120 | 18,7 | 0,13
5
Xi1ed 75 7,76 2,65 53,25 200 0,34 0 148,1 2,4
HTOro 850 33,93 24,38 119,59 818,24 0,71 14,93 0,01 2,05 345,2 | 387, | 101, | 8,59
5 56 12




4 neHb

Homep Haumenosanue Macca [Muiessie BelecTBa B rpaMMax | DHEPreTHYeCK BurtaMmunsl MuHepaabHbIC BEIIeCTBA
peuentyp | Omon MTOPLIUH asl [IEHHOCTE B
Bl B I'PaMM. KaJl.
Oenku JKUPBL | YTJIEBOIBI B1 C A E Ca P Mg | Fe
304 Puc orBapHoit 200 2,16 0,5 24,87 116 0,39 0 98,84 2,39
pacchlyaThii
245 Pr16a mpumymeHnHas 100 17,83 0,93 0,45 149,16 0,41 0,1 44,29 294,7 19,8 | 0,02
4 3
Xi1e0 75 8,6 7,12 41,25 200 0,41 0 30,1 0,9
377 Yaii ¢ IUMOHOM 200 9,02 2,28 15,42 114,66 0,01 3,67 112,55 18,4
2
MacJjo CJIUB. 20 0 16,4 0,2 150 0,0 0,0 118 10,40 4 0,0
MOPIIMOHHOE
HToro 595 325,9 27,11 84,28 729,82 0,85 4,44 221 287,38 | 71,4 8 22,1
6
OBE]J
226 CyTI TOPOXOBBII 250 0,55 3,36 0.91 167,25 0,28 10,66 59,65 0,02
608 KoTtiera msacHas 100 12,44 9,24 12,56 228,75 0,1 0,15 35 133,1 | 25,7 1,2
694 KaprodensHoe mope 180 1,75 12,53 2,84 164,7 0,03 1,01 37,58 17,7 | 0,61
9 5
33 CBekJa mpuIyLieHHast 21,09 0,80
MOPLIMOHHAs 80 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 5,70
959 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,04 1,3 0,01 122 90 14 0,99
Xeb 75 6,6 1,9 40,0 200,0 0,2 0,00 20,00 0,96
UTOIo 23,1 24 100,5 962,24 0,76 16,7 0,0 342,16 90 31,7 | 36,6
1 9




5 nenn

Homep HanmenoBanue Macca [MumieBrle BemecTBa B rpaMMax DHepreTUIecK Buramunb! MuHepaibHbIC BEIIECTBa
peuentyp | Oirox MOPIIUHU ast IEHHOCTh B
bl B I'PaMM. Kall.
OenKu ‘ SKUPBI YIJIEBOIBI B1 ‘ C ‘ A ‘ E Ca ‘ P ‘ Mg ‘ Fe
3ABTPAK
688 MakapoHBI OTBapHBIC 200 7,36 6,02 35,26 224.6 0,08 - 28 1,55 49,56 | 28,16 | 1,55
608 BuTtouku MsacuHble 100 12,44 9,24 12,56 228,75 0,1 0,15 35 133,1 | 25,7 1,2
Xneb 75 8,6 7,12 41,25 200 0,41 0 30,1 0,9
13 Orypusl cBexue 50 0.4 0.1 13 7 15 10 30 0,6
HapesKa
122 Kommnor u3 ¢/¢ ¢ Bur 200 0,24 0 12,84 94,20 0,01 1,08 6,4 3,6 0,18
«C»
Hroro 625 32,69 19,88 98,02 754,55 2,1 11,23 28 111,8 | 53,16 | 60,29 | 31,98
OBEJ
93 Cyn MOJIOYHBIH ¢ 250 5,75 521 18,84 181,5 0,09 (0,91 30,6 161,62 | 137,98 | 24,14 | 0,51
MaKapOHHBIMU
U3ICTHIMU
304 I1510B ¢ ITHIED 200 11,02 13,13 27,23 328,6 0,32 0,72 118,69 0,75
959 Kakao Ha Mosioke 200 3,39 3,00 24,30 139,66 0,06 0,00 105,72 0,99
Horypr (wr) 125 7 3,13 513 77 0,04 1 | 003 150 | 120 | 18,75 | 0,13
Xned 75 4,36 0,66 28,60 139,30 0,07 0,00 15,80 0,9
Hroro 850 26,32 22,18 107,59 866,06 0,59 7,88 | 30,6 426,11 | 181,9 | 54,89 | 4,23
8




